PROTOCOLLO D'INTESA
associazione SCUOLA NAZIONALE $SHIATSU NIMA - Us ACLI
Per la tutela della salute degli sportivi

PREMESSO CHE

I.’associazione nazionale no-profit “SCUOLA NAZIONALE di SHIATSU NIMA, forma da
12 anni sul territorio Italiano Operatori Professioni nell'ambito dello Shiatsu(professionisti
Shiatsu), Disciplina regolata dalla legge 4/2013 in materia di discipline non-ordinistiche.

Lo Shiatsu, tecnica di digitopressione manuale, si ispira ai principi della Medicina
Tradizionale Cinese, anche se di concezione Giapponese.

Il principi base dello Shiatsu, la pongono tra quelle Discipline che attraverso digito-
pressioni fatte con palmi e pollici sulle linee Meridiane del corpo. creano un benessere
corpo-mente-spirito, con armoniosi movimenti fatti da un opeatore/ice a terra su comodi
Futon.

Nel corso degli anni si ¢ visto come lo Shiatsu sia efficace e di grande aiuto per lenire tante
problematiche (fisiche, energetiche ed emozionali).

I professionisti Shiatsu dell’Associazione NIMA sono impegnati negli ultimi anni su
problematiche della salute di interesse degli atleti quali la Lombalgia e la Cervicalgia, e
piu’ in generale della traumatologia sportiva, della prevenzione degli infortuni nonché’
della riabilitazione precoce degli sportivi.

L’associazione intende .inoltre, coinvolgere i propri associati in un percorso educativo su
stili di vita corretti mediante la promozione della pratica fisico-sportiva.

L’US ACLI -UNIONE SPORTIVA ACLI

¢ I’associazione Nazionale di promozione sportiva riconosciuta dal Coni e dalla legge
quale Associazione nazionale di Promozione Sociale, ha come obiettivo quello di
promuovere lo Sport e diffondere I’attivita fisico-motoria quale strumento di prevenzione,
mantenimento e miglioramento dello stato di salute e di Benessere



La SCUOLA SHIATU NIMA E L’US ACLI

Ritengono per quanto in premessa che un’azione sinergica possa rappresentare un tangibile
strumento per implementare concrete politiche di salute, promosse anche dagli indirizzi
comunitari in materia, per la realizzazione di percorsi integrati di promozione del benessere
e di stili di vita adeguati.

LA SCUOLA SHIATSU NIMA E L’US ACLI

Mettono a disposizione
Nell'ambito di campagne rivolte alla popolazione per la tutela della salute e della sicurezza
degli atleti le proprie competenze e in particolare

L’Associazione SCUOLA nazionale DI SHIATSU NIMA si impegna a sensibilizzare ed
attivare i professionisti soci per

- contribuire gratuitamente a campagne formative e informative su un ascolto e percezione
del proprio essere  condiviso, con enti e istituzioni in ambito scientifico e su progetti
comuni

- fornire a costi sostenibili da concordare con protocolli aggiuntivi prestazioni professionali
individuali miranti alla prevenzione dei traumi sportivi, alla riabilitazione precoce degli
infortunati con conseguente riduzione dei giorni di inabilita’ al lavoro.

L’US ACLI

si impegna a sensibilizzare ed attivare tutte le associazioni/societa sportive, le palestre ¢ 1
centri sportivi ad esso affiliati per contribuire alla realizzazione di progetti miranti alla tutela
della salute degli atleti mediante la tecnica SHIATSU e a promuovere l'attivita’ fisico-
sportiva tra gli associati alla Scuola NIMA, ¢ di ogni altra azione condivisa.

La presente ha durata annuale e tacitamente rinnovabile se non disdetta anche da una delle
parte.
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