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| IL PUNTO DEL PRESIDENTE
) [JJuello che abbiamo presentato martedi 11 febbraio al Ministero

della Salute sara un gran progetto da svolgere tutti insieme: sia-
mo l'unico Ente di Promozione Sportiva a farlo. Con il Coni,
Sport e Salute, la Fidal e la Figc. Insieme a tutta la comunita me-
dico-scientifica e politica.

Un progetto che ha, inoltre, la grande valenza di mettere insie-
me tutti gli attori necessari per la buona riuscita di una campa-
gna cosi importante. Il messaggio deve essere quello che lo
sport € uno strumento di cura e prevenzione delle malattie e tu-
tela della salute. Questo &, e sara sempre, il nostro leitmotiv. Nel
progetto 'Ho I'Asma e faccio Sport' collaborano attivamente an-
che la Onlus Respiriamo insieme e la Fondazione 'Geronimo
Stilton'. E' questo connubio che porta risultati importanti: il filo
conduttore € sempre lo sport.

DAMIANO LEMBO (PRESIDENTE NAZIONALE US ACLI)




Carlo Mornati, Segretario Generale del CONI "Lo sport non solo mi ha salvato, ma mi ha
anche curato dall'asma. Sembra paradossale ma ce ne sono tanti di campioni asmatici, come
Federica Pellegrini e Aldo Montano".

lo campione
olimpico/con
I'asma

IL 10% della squadra italiana ai giochi & asmatica. Il nuoto & uno de-
gli sport piu incisivi nel combattere I'asma. Semmai una volta nella
vita riscontrate I'asma, facendo tanto sport nella vita poi non avrete
magari piu bisogno di cure”. Parola di Carlo Mornati, argento olimpico
della canoa nel Quattro Senza a Sydney 2000 e attuale Segretario Ge-
nerale del Coni.

La sua e stata la testimonianza piu incoraggiante per i tanti bambini
asmatici presenti martedi 11 febbraio al Ministero della Salute per il
lancio della campagna 'Ho I'asma e faccio sport. Un progetto che
vede I'US Acli coinvolta direttamente assieme ad Associazione ‘Respi-
riamo Insieme’Onlus, Nazionale Italiana Cantanti e Fondazione Gero-
nimo Stilton, con il patrocinio di Camera dei Deputati e Senato della
Repubbilica.

A fargli da eco, anche il consigliere e attuale reggente di Sport e Sa-
lute, Francesco Landi: “Sono contento di essere qui oggi - il suo salu-
to - lo sport € una medicina. Non dobbiamo avere paura di dire che
un bambino, un soggetto asmatico, deve fare sport. Ma lo deve fare
nella maniera giusta: lo sport va prescritto come tutti i farmaci, nella
dose, la qualita e la modalita di assunzione. L'asma non & una contro-
indicazione nel fare sport ma si deve stare attenti ad alcune indicazio-
ni”. Come ente di promozione sportiva, I'US Acli € in prima linea nel
promuovere lo sport per tutti: “Noi siamo alla base della piramide
sportiva - ha dichiarato Damiano Lembo - tutti gli attori in campo
sono connessi tra di loro. Dobbiamo avere fiducia ed essere ottimisti,
dal punto di vista legislativo siamo in una fase in cui si stanno svilup-
pando due riforme importanti, quella del Terzo Settore e quella dello
Sport. Lo sport & un elemento fondante e il ruolo dello sport sociale
viene sempre piu valorizzato”.

Spesso lo sport é di fatto, per I'asmatico sia esso bambino o adulto,
un obiettivo non raggiunto. Largomento centrale del convegno sara
costituito dagli aspetti della pratica sportiva nell’adulto e nel bambi-
no, inerenti I'asma e le patologie correlate. Lo sport deve essere inte-
so come momento di salute e socializzazione e va rifiutato I'atteggia-
mento, ancor spesso 0ggi in uso, per cui attivita fisica e sportiva rap-
presentano spesso un ostacolo per il paziente di qualsiasi eta.

“Vogliamo stimolare e sostenere un’attenzione intensa e costante
sul tema dell'asma - ha commentato Simona Barbaglia, presidente
dell’Associazione ‘Respiriamo Insieme’ Onlus - Con questa campagna
vogliamo far conoscere I'asma in tutte le sue forme, promuovendo
una migliore consapevolezza della propria patologia e della gestione
del trattamento. Lo sport deve essere inteso come momento di salu-
te e socializzazione”.

Ad analizzare gli aspetti psicologici dell'attivita sportiva sara la psico-
loga e psicoterapeuta llaria Baiardini: “Fare sport regolarmente - ha
spiegato - diminuisce la tendenza a contrarre malattie e diminuisce lo
stress. Gli asmatici svolgono una vita piu sedentaria e questo & un
problema. Il fatto di non fare sport causa una sofferenza nell’asmatico
e questa tendenza inizia fin dalla scuola. Ma fare sport puo aiutare
non solo per la patologia ma anche per stare bene psicologicamente”.
L'attivita fisica come strumento per la prevenzione ed il trattamento
dell'asma bronchiale e delle numerose patologie ad esse correlate
sono stati l'oggetto dell'intervento di Gianna Camiciottoli in rappre-
sentanza del Comitato Scientifico dell’Associazione Respiriamo Insie-
me: “L'asma € una malattia eterogenea, esistono tante cause. | sinto-
mi sono variabili di intensita e di frequenza. Su 100 persone, 6 sono
affetti da asma bronchiale”

Nella serata e andata in scena presso i campi del Centro di Prepara-
zione Olimpica ‘Giulio Onesti’ dell’Acquacetosa un’amichevole di cal-
cio tra Nazionale Italiana Parlamentari e Asmatici ‘Respiriamo Insie-
me’




A+tivi sul territorio

NuovaY cam“agna
di comunicazione
US ACLI

Abbiamo attivato una nuova procedura di
comunicazione integrata dei nostri even-
ti, sia sui Social che sul nostro Sito Istitu-
zionale.

La necessita di incrementare I'attivita di
comunicazione passa attraverso un coin-
volgimento delle nostre sedi provinciali e
regionali, perché le iniziative, le esperien-
ze e le sempre pil intense progettazioni
sono i pilastri della proposta sportiva US
Acli.

Organizzativamente dobbiamo creare
un calendario eventi in modo da raccon-
tare e raccontarci, attraverso i social, quel-
lo che sta dentro i nostri territori. Cio do-
vra essere fatto con puntualita e seguen-
do le indicazioni di chi ci assistera tecnica-
mente, tutti voi sarete quindi come una
sorta di grande redazione. Per ogni even-
to comunicato saranno effettuate due
pubblicazioni, una di presentazione dell’i-
niziativa e uno a conclusione dello stesso.

Pertanto vi invitiamo a inviarci all'indiriz-
zo mail: social@us.acli.it entro e non oltre
il giorno 20 di ogni mese le attivita pro-
grammate per il mese successivo e i file di
locandine e/o altro supporto che richiama
l'iniziativa.

Successivamente, a manifestazione con-
clusa, dovreste inviarci foto con didascalie
ed eventuale rassegna stampa, per il lan-
cio di chiusura. Tutti gli eventi pubblicati
saranno contrassegnati da una grafica
unica che identifichera le iniziative US Acli
sia nazionali che territoriali e potranno es-
sere utilizzati sui vostri Social.

Damiano Lembo
(Presidente Nazionale Us Acli)

Antonino Scimone
(Consigliere nazionalecon delega alla
Comunicazione

Erano oltre 300 i
ragazze
domenica

Termina il tour per il
tesseramento

Si sono svolti da novembre 2019 a gennaio 2020 ben
cinque incontri interregionali di sviluppo associativo
US ACLI per incontrare i territori e confrontarsi su
programma tesseramento, Registro Coni, assicurazio-
ne, privacy e tanti altri aspetti organizzativi. Il Vice
Presidente Nazionale nonché Responsabile allo Svi-
luppo Associativo Luca Serangeli, accompagnato
dallo staff dell’Ufficio tesseramento Silvia Palombi e
Fabio Marcovecchio, ha iniziato il tour il 15 novembre
a Torregrande (OR) per incontrare i comitati della re-
gione Sardegna. Il 22 novembre & stata la volta del-
l'incontro per i comitati provinciali del centro/sud
svoltosi a Roma e il 14 dicembre a Brindisi per i comi-
tati del Sud. Dopo le feste natalizie si & ripreso con
l'incontro dell’11 gennaio a Catania per i comitati del-
la regione Sicilia, per concludersi il 25 gennaio a Bo-
logna per i comitati del centro/nord. In ogni incontro
si & riscontrata una grande e massiccia partecipazio-
ne da parte dei responsabili del tesseramento e dei
presidenti dei comitati provinciali. Lobiettivo & stato
quello di incontrare i territori per risolvere eventuali
difficolta nella gestione dello sviluppo associativo
territoriale.

Si & svolto a Bologna il Corso Nazionale per Direttori di
Corsa di Ciclismo su strada, promosso dall’US Acli in
collaborazione con la FCLII progetto formativo sancisce
una collaborazione importante per I'US Acli primo tra
gli Enti di Promozione Sportiva ad attivarsi per la rego-
larizzazione dei propri tecnici e per lo sviluppo del set-
tore

A Bologna il corso FCI e US ACLI per direttori corsa

Con Mastrosimone anche Isetti della Federciclismo
Alla 3 giorni hanno partecipato 20 tecnici provenienti da tutta Italia

Al corso hanno partecipato 20 tecnici provenienti da
tutta Italia. A presentare il corso, la Vice Presidente
Vicario FCl Daniela Isetti, insieme ad Elisabetta Ma-
strosimone, responsabile Area Formazione US Acli
per la Presidenza Nazionale.

Tedofori di Memoria e di impegno

E partita da Padova la staffetta di Libera che tocche-
ra 25 citta italiane, tra le quali Torino, Milano, Geno-
va, Bologna, Firenze, Roma, Napoli, Foggia e Locri
per concludersi a Palermo il 21 marzo. La fiaccola
"Tedofori di Memoria e di impegno' - voluta
dall'associazione Libera, ritorna cosi nei luoghi che
in questi anni hanno ospitato la piazza nazionale
della Giornata della memoria e dell'impegno in
ricordo delle vittime innocenti delle mafie in attesa
della piazza di Palermo scelta per il 21 marzo 2020.
Tra i primi 25 Tedofori, anche I'Assessore allo Sport
Diego Bonavina, Marco Di Silvestre consigliere
Nazionale US Acli, Larisa Balan, Campionessa
Nazionale US Acli Trail, Matteo Grassi e Barbara
Benigni della Asd New Athletic and Martial School.

Tutti in vasca per ricordare insieme Fabio Gori
A Roma la XX Edizione del Memorial in onore dell'ex atleta scomparso

ragazzi e le
che hanno dato vita di
9 febbraio alla XX

moria di Fabio Gori, atleta e figlio
un dirigente dellUS Acli di
Roma, deceduto in giovane eta,

edizione del trofeo per scuole di
nuoto ‘Memorial Fabio  Gori’
promosso  dall’'Unione  Sportiva
delle Acli di Roma in
collaborazione con Sprint
Nuoto, la Federazione Italiana
Nuoto e la Asd Nuoto Arvalia. La
competizione, rivolta alle classi
dal 2007 al 2014 e andata in scena
presso I'ASD Babel Sport a Roma. Il
Trofeo & intitolato alla me-

che per anni & stato responsabile
della  conduzione della piscina
comunale di  Corviale, dando
alla stessa notevole impulso ed
avviando alla pratica del nuoto e
della  pallanuoto  centinaia  di
giovani. Nella sua XX edizione,
un’unica giornata di gara sui 25 e 50
metri nelle 4 specialita tecniche (dor-
so, rana, libero e farafalla).




Pesaro, stiamo
drrivando

PESARO

Con [l'accordo siglato mercoledi
12 febbraio tra il vicepresidente
vicario nazionale dellUS Acli Toni-
no Meola e 'Associazione Pesa- e
rese Albergatori, & ufficiale la dal 2017 é Citta
scelta di Pesaro come sede i

delledizione 2020 dello 'Sport in Creativa Unesco
Tour', l'evento sportivo nazionale della Musica

piu importante per le associazioni
affiliate all'Unione sportiva. Ap-
puntamento dal 29 maggio al 2
giugno. La prossima edizione se-
gue quella svolta lo scorso anno

- Luogo natale di
Gioachino Rossini,

- Grazie a una vasta
rete di piste ciclabili,
Pesaro & anche Citta

nel Comune di Chianciano Terme. della Bicicletta

Il Presidente Nazionale del-
I'Us Acli, Damiano Lembo,
commenta cosi: "Riparte lo
Sport in Tour - le sue parole -
la grande kermesse Us Acli
da tantissimi anni ormai nel
nostro calendario, un’occasio-
ne per unire il nostro ‘popolo’,
i nostri atleti, i dirigenti, gli ac-
compagnatori, oltre ai dirigenti
politici e territoriali.

Sara un motivo in piu per
stare insieme, fare sport con
le finali nazionali di quasi tutte
le discipline che riuniamo in
questa 5 giorni che vede |l
coinvolgimento di oltre 5.000
partecipanti nei 5 giorni di
evento. L'occasione per il po-
polo Us Acli che da Bolzano a
Palermo si incontra ogni anno
per un momento che tutti noi
viviamo come una grande fe-
sta".

- Mare, sole e
divertimenti grazie
agli oltre 7 km di
costa marittima

SPORT IN TOUR

- La grande festa
Us Acli con le
finali nazionali di
20 iniziative
sportive. Tante
anche le attivita
formative e
ricreative

Oltre 5.000

- gli atleti,
accompagnatori,
dirigenti, sportivi e
politici



