Tutti a casa per sconflggere il Coronavirus,

ferma. Numerosi Comitati Provinciali hanno d

lezioni a distanza per non perdere I’allename
fisica: "Rlspettlamo i dettami del Governo - |

IL PUNTO DEL PRESIDENTE

“Come sta avvenendo in tutti i settori dell’economia siamo costretti oggi ad attendere lo
sviluppo degli eventi. Questa volta non saremo noi a decidere del nostro futuro e delle no-
stre attivita, ma dovremo affidarci agli sviluppi esterni a noi. Un cambio importante di pro-
spettiva anche dal punto di vista psicologico, lo capisco. Serve un grande sforzo da parte
di tutti. L'unico comportamento che decidera il nostro futuro € quello di rispettare le rego-
le. Sono sicuro che ce la faremo tutti insieme, e che questa sara una grande occasione per
fare tutti un salto di qualita: nei comportamenti, nelle regole di attivita condivise e colletti-
ve, e anche nei rapporti umani e familiari. Sono ottimista di natura, facciamo in modo che
guesto essere costretti a stare in casa diventi un’opportunita per goderci le nostre famiglie
e i nostri figli. Presto torneremo piu attivi che mai e questa sara una grande lezione per ri-

tagliarci i giusti spazi per i nostri affetti. Vi mando un un grande abbraccio virtuale”.
DAMIANO LEMBO (PRESIDENTE NAZIONALE US ACLI)




Combattiamolo insieme,
ma a distanza di sicurezza

Via a maratona video:
lezioni online per
tutti gli associati

Nel pieno rispetto del Dpcm 9 marzo 2020 re-
cante nuove misure per il contenimento e il
contrasto del diffondersi del virus Covid-19 sul-
I'intero territorio nazionale e la conseguente
chiusura delle attivita sportive di base, la Presi-
denza Nazionale delllUnione Sportiva Acli lan-
cia la campagna #lorestoacasaefacciosport e
invita tutti I Comitati Provinciali sul territorio a
promuovere la produzione a distanza di video-
lezioni, foto, filmati e qualsiasi altro materiale
multimediale, da offrire ai tesserati delle Asd
affinché non venga persa I'abitudine all'allena-
mento. Tutto il materiale raccolto andra inviato
all'indirizzo e-mail social@us.acli.it e verra pub-
blicato online su rivista “YoUSacli’, sito, pagina
Facebook e social dell’'US Acli.

SALILESCALE..

BOICOTTA L'ASCENSORE

Campagna Nazionale 0 Us acli sport e salute

‘ flmloﬂrsmn.n
acli
7° national project
stair climbing

‘’ascensore?
Meglio le scale’

L'ascensore? No, grazie. Facciamo le scale che fa
bene alla salute e ci preserva dalle malattie. L'Unione
Sportiva Acli rilancia con forza il suo progetto ‘Stair
Climbing - Sali le scale... boicotta I'ascensore’, un’ini-
ziativa in linea con la campagna nazionale ‘Sport e Sa-
lute’ per la promozione dell'attivita fisico-motorio-sporti-
va. Scaricatelo e affiggetelo vicino al vostro ascen-
sore.



Coronavirus, le buone notizie

| Y
Spadafora: "Piu risorse
allo sport di base™ |

Alla domanda su quando ci sara una
ripresa dell'attivita sportiva, il ministro
ha fornito l'unica risposta possibile,
ovvero che ad inizio aprile verra mo-
nitorata la situazione nella speranza
di un miglioramento della situazione.
E' cid che auspica tutto il Paese per
una ripresa regolare di ogni attivita
produttiva, ed & anche quello che au-
spica il mondo dello sport, da quello
di base a quello di vertice. Non appe-
na i segnali saranno sufficientemente
positivi si procedera a ripensare una
stagione necessariamente accorcia-
ta. Nella lun-

L'intervento

Sepio:

ga intervista su Rai 1, il ministro per
lo Sport e le Politiche giovanili Vin-
cenzo Spadafora, ha quindi annun-
ciato un forte sostegno economico
post-crisi alle ASD che faranno corsi
estivi da giugno in avanti. Ci sara un
fortissimo potenziamento del settore
che avra risorse economiche ecce-
zionali. Spadafora ha ammesso di
comprendere i provvedimenti dei
sindaci, che hanno deciso di chiude-
re i parchi, chiarendo che nel decre-
to & stato lasciato spazio all’attivita
motoria su consiglio anche del Mini-

ne ha evidentemente valutato positi-
vamente l'influenza sulla popolazio-
ne. Chiaro perd che ¢ indispensabile
utilizzare questa “finestra” con buon
senso, ovvero rispettando le distan-
ze di sicurezza dagli altri e soprattut-
to facendo attivitd da soli (passeg-
giate comprese) e a dovuta e rigoro-
sa distanza dagli eventuali passanti.
Meglio utilizzare spazi poco frequen-
tati e scegliere di conseguenza I'ora-
rio d’'uscita. Insomma, un momento
storico che richiede a tutti rispetto
delle regole per un futuro prossimo

stero della Salute, che migliore.

"Grazie a Terzo Settore marcia in piu"

Pubblichiamo integrale I'intervento dell'avv. Gabriele Sepio sul quo-

| tidiano Il Sole 24 Ore il giorno 11 marzo 2020.

4 "Di fronte a tutto questo possiamo dire che il nostro Paese ha una risorsa

ed una marcia in piu rispetto agli altri. Si chiama terzo settore. Allora se &
vero questo, occorrera fin da subito immaginare di raccogliere il grido di
allarme lanciato in questi giorni dalla portavoce del Forum del Terzo set-
tore Claudia Fiaschi, affinche l'intero comparto non venga lasciato senza
risorse e con le armi spuntate proprio nel momento in cui sara chiamato
a dare il proprio contributo alla collettivita. Uno dei punti evidenziati & I'e-
stensione della cassa integrazione flessibile anche ai lavoratori del terzo
settore. Tema questo piuttosto sentito e che pud aprire ad una riflessione
piu ampia sulle politiche del lavoro in rapporto al terzo settore.

Non mancano gia sollecitazioni in tal senso. Ad esempio, il presidente
Uisp, Vincenzo Manco, segnala la forte preoccupazione per i tantissimi
insegnanti, educatori e istruttori che animano il mondo sportivo. La pre-
vedibile flessione occupazionale, allora, potra essere controbilanciata da
un intervento piu consistente sulle attivita di interesse generale a benefi-
cio di tutti".



| progetti

Da Berlino US Acli capofila nel SIMCAS. Dal MIUR ok a 'Sport nelle Scuole’

L'Us Acli in trasferta
esporta modello in Europa

L'Us Acli in trasferta per esportare il suo
modello di sport per tutti. Si & svolto infatti a
Berlino il primo incontro di coordinamento del
progetto SIMCAS (Social Inclusion Methology
in Critical Areas via Sport). Un progetto,
finanziato dalla Comunita Europea nell'ambito
del programma Erasmus plus sport, che vede
come capofila 'US Acli e che mira a favorire
l'integrazione degli immigrati (di prima e
seconda generazione) in contesti di particolari
criticita, come istituti penitenziari, ghetti
urbani, campi profughi. Ambiti caratterizzati da
situazioni di particolare disgregazione e
disagio sociale che rendono ancora piu difficili
i processi di crescita, di affermazione
personale e di riscatto sociale e piu
complicata ogni forma di relazione,
interazione, convivenza civile e coesione
sociale. Il progetto, rivolto agli operatori
sportivi, & partito I'1 gennaio 2020 e si
concludera a dicembre 2021.

A Berlino, al fianco dell’US Acli, erano
presenti i rappresentanti dei partner del
progetto: IREF, Istituto di ricerca delle Acli,
Universita degli studi di Cassino e cinque
organizzazioni no profit di Grecia, Spagna,
Slovenia, Germania e Danimarca attive in
programmi di inclusione sociale attraverso lo
sport di immigrati di prima e seconda
generazione.

All'incontro ha partecipato anche il
Presidente nazionale US Acli, Damiano
Lembo: “Per noi € un importante risultato - ha
osservato Lembo - frutto del lavoro interno e
delle collaborazioni sviluppate in questi ultimi
anni per consolidare competenze e
progettualita, che ci consente oggi di riattivare
reti e collaborazioni strategiche su temi cari
alla nostra associazione anche fuori il
territorio italiano”.

“Saremo infatti impegnati per due anni con
partner interni - ha aggiunto il numero uno
dell’US Acli - A mio avviso, un’occasione
unica per il rilancio internazionale della nostra
Associazione, raggiunto a seguito di un
infaticabile percorso di tessitura di rapporti e
crescita professionale del nostro Ufficio
Progetti. Attualmente siamo anche impegnati
in due progetti finanziati dal Ministero del
Lavoro e delle Politiche Sociali. Oltre a
numerosi altri promossi da vari soggetti
finanziatori, tra i quali diversi Enti locali”.
Lembo ha quindi concluso: “Con la
consapevolezza di essere protagonisti di uno
scenario in continuo mutamento, ci
apprestiamo ad affrontare questa nuova sfida
insieme, per dare continuita alla declinazione

Sport nelle scuole
approvato progetto US Acli
‘Mi metto in gioco’

Il progetto dell’US Acli ‘Mi metto in gioco’ & stato ammesso tra le attivita
progettuali scolastiche a carattere nazionale promosse dagli organismi sportivi
affiliati al CONI e al CIP per I'anno scolastico 2019-2020. Il progetto prevede il
coinvolgimento di 9 scuole primarie dei comitati US Acli che hanno aderito alla
proposta (Agrigento, Cosenza, Crotone, Latina, Lecce, Matera, Roma, Padova e
Torino) e nasce dalle esperienze e collaborazioni sviluppate negli anni dall’'US
Acli, in particolare proprio dai comitati coinvolti. ‘Mi metto in gioco’ intende
sostenere il percorso formativo dei bambini delle prime classi della scuola
primaria (anche quello orientato all’educazione alla cittadinanza attiva e ai corretti
stili di vita) attraverso attivita motorie e di gioco sport capaci di favorire la
partecipazione attiva e motivata dei bambini e la formazione del ‘gruppo classe’
in un’ottica inclusiva ed educativa. Un modo concreto per sostenere il percorso di
rilancio di un impegno strutturato e coordinato dell’'US Acli nelle scuole che
I'associazione sta concretizzando anche attraverso la proposta di un protocollo
d’intesa con il MIUR.




