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INSIDE è un programma Erasmus+ Sport, un partenariato collaborativo che mira a 

promuovere l'inclusione sociale delle PwID attraverso lo sport. Come parte delle attività 

del progetto, sarà sviluppata una metodologia di formazione innovativa per le PwID e 

sarà creato un corso di formazione di capacity building. 

 
Gruppo target 
Persone con disabilità intellettiva (PwID), allenatori sportivi, professionisti che lavorano 

con PwID, organizzazioni associate, ONG, stakeholder a livello nazionale e comunitario 

e comunità locali. 

ONG, stakeholder a livello nazionale ed europeo e comunità locali. 

 
Numero di contratto: 

 622450-EPP-1-2020-1-EL-SPO-SCP

 



 
 

 
 
Durata del progetto: 24 mesi 
 

PARTNERS 
Organization Earth, Grecia (coordinatore)  

Margarita, Grecia 

Barca Foundation, Spagna  

US Acli, Italia 

Arcil, Portogallo 

Health Life Academy, Croazia 

 

 
Fase attuale di implementazione: IO1 Manuale di empowering della metodologia dello 

sport, IO2 "Easy-to-read" Guida allo sport e ai giochi, IO4 Strumento web 

 

RIUNIONE DI AVVIO ONLINE 

La riunione di avvio del progetto si è svolto online durante il mese di marzo, seguendo 

le restrizioni e le norme sanitarie di COVID-19. Il partenariato ha concordato il 

calendario del progetto e ha iniziato a lavorare per raggiungere gli obiettivi del 

progetto. 

 

Durante il primo semestre del progetto, i partner hanno lavorato allo sviluppo di una 

metodologia di formazione di potenziamento basata sulla raccolta delle migliori 

pratiche. La squadra del progetto mira a creare una metodologia di empowering dello 

sport e dei giochi che sarà ulteriormente utilizzata per raggiungere gli obiettivi del 

progetto.  

 

 



 
 

 

 

COSA C'È DOPO 
 
I partner stanno attualmente lavorando allo sviluppo della Guida allo sport e ai giochi 

"Easy-to- read" (IO2) e dello strumento web (IO4). Lo sviluppo della Guida allo sport 

e ai giochi "Easy-to-read" mira a offrire alle PwID un toolkit facile e creativo per 

promuovere il loro coinvolgimento nello sport e nei giochi, favorendo la loro 

autonomia in termini di organizzazione di tali attività. Lo strumento Web servirà come 

piattaforma digitale per collegare gli allenatori sportivi, le persone che lavorano nel 

campo dell'empowerment delle PwID e le PwID per promuovere il loro empowerment 

sociale attraverso la partecipazione sportiva. 

 

 

 

https://www.facebook.com/insideerasmussport 
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