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IL PUNTO DEL PRESIDENTE DAMIANO LEMBO

Ci mancava. Ci mancava tanto lo sport e l'attivita sul
territorio. Lo abbiamo fatto rispettando tutte le regole
anti-Covid dimostrando che si poteva fare anche
prima. In questo mese di ottobre che per noi segna
ogni anno il ritorno pieno allo sport sul campo, che &
la nostra vita e la nostra ragion d'essere, sono fiero e
orgoglioso di ogni singolo Comitato Provinciale che
attraverso la RETE (concetto a noi molto caro, come
sappiamo) ha messo in campo tutta la sua
determinazione e la passione dei propri dirigenti e
tesserati per fare in modo che la nostra 'Giornata
Nazionale Lo Sport che Vogliamo' potesse davvero
svolgere la sua mission principale: essere 'Una
risorsa per le Comunita'. Dopo tante sofferenze
legate alla Pandemia sono felice che il movimento
sportivo sia ripartito. Questa Giornata per noi ha
rappresentato un’occasione fondamentale di rilancio
delle nostre attivita sportive e di riscatto per tutta la
popolazione, specie per quanti attraverso lo sport
hanno trovato un’importante occasione di inclusione
e condivisione. Siamo stati forti, abbiamo

resistito, dimostrando resilienza e determinazione. E
quando cambia la determinazione, tutto inizia a
muoversi nella direzione che vogliamo. Abbiamo
deciso di vincere, profondendo tutti i nostri sforzi
verso la ripartenza delle nostre attivita. Certo,
sappiamo che le insidie sono sempre dietro I'angolo.
C'e un anno determinante sul fronte politico, nel
riassetto del movimento sportivo e dobbiamo essere
consapevoli che non si puo abbassare la guardia
proprio ora. Staremo attenti, vigileremo e - se
necessario - ci faremo sentire come abbiamo sempre
fatto. In difesa della promozione dello sport di base
che, attraverso iniziative come la Giornata Nazionale
Us Acli, si € dimostrato essere una formula sempre
vincente per allargare la base della pratica sportiva.

In questo fantastico 2021 azzurro, le nostre medaglie
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NOICIMUOVIAMO

Un successo la Giornata Nazionale US'ACLI
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Per uno sport “partecipato, inclusivo, aggregante, interetni-
co, educativo e pulito. Ma anche accessibile, semplice, po-
polare, sociale e accogliente”. E stata un successo la Gior-
nata Nazionale ‘Lo Sport che vogliamo - Risorsa per le Co-
munita’, organizzata dall’Unione Sportiva ACLI lo scorso
weekend su tutto il territorio nazionale. Una giornata che si
€ realizzata in contemporanea in tutta Italia e che ha coin-
volto in totale ben 16 regioni, 39 province, 55 comuni per
60 eventi programmati e 53 attivita motorie e sportive, in
luoghi simbolo di cittadinanza vissuta o negata da sostene-
re o rilanciare attraverso lo sport. Giunta alla sua IV edizio-
ne, la Giornata ha goduto del patrocinio dellANCI (Asso-
ciazione Nazionale Comuni ltaliani) e dell'Ufficio Nazionale
per la Pastorale del Tempo Libero, Turismo e Sport della
CEl, con le partnership del quotidiano Avvenire e di Deca-
thlon. Nell’ambito della Giornata Nazionale dello sport US
ACLI, a Trieste si sono svolte anche iniziative sportive le-
gate alla Barcolana, la regata piu grande del mondo, con il
‘Trofeo Fuorivento’, regata velica dedicata a persone disa-
bili a cura del’Asd Overwind Sailing Team e una dimostra-
zione di fitness miscelato con musica e ballo al ‘Villaggio
Barcolana’ a cura dellAsd Romano Salsation Clarich. A
Roma, presso il Parco Tutti Insieme, € andata in scena la
VIl edizione delle ‘Nonniadi’, una giornata di sport e attivita
dedicata ai nonni e le nonne della Capitale insieme ai loro
nipoti promossa dalle ACLI di Roma e provincia, dall'Unio-
ne Sportiva ACLI Roma e dalla FAP (Federazione anziani
e pensionati) ACLI Roma. Particolare attenzione ha riscos-
so il progetto ‘TIRO A RETE - Reti territoriali per l'integra-
zione multiculturale attraverso lo sport’, cofinanziato dal
Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, con circa 30
comitati US ACLI che hanno coinvolto immigrati gia opera-
tivi nell’Associazione o residenti in centri/case di accoglien-
za, Caritas e/o cooperative. A Domodossola, per esempio,
sono stati coinvolti molti ragazzi e ragazze stranieri dell’E-
NAIP, la maggior parte provenienti da Marocco, Romania,
Senegal e Cina, in 6 classi dei corsi di Operatore Servizio
Vendite e Meccanico d’auto. A Messina, al ‘Trocadero
Sport Club’, tra le discipline il Baseball 5, con i ragazzi e le
ragazze degli Swordfish Messina, e il Bubble Soccer. La
madrina dell’evento ¢ stata la judoka messinese Carolina
Costa, classe 1994, medaglia di bronzo alle Paralimpiadi di
Tokyo. Presente anche il presidente regionale dell’Associa-
zione Nazionale Stelle al Merito Sportivo, Totd Lombardo.
Coinvolti nelle attivita sportive, diversi ragazzi e ragazze
immigrati della Casa Famiglia S.S. Annunziata di Messina
per minori non accompagnati e della Casa Famiglia Bar-
cellona Pozzo di Gotto per i maggiorenni non ancora in
grado di mantenersi da soli. Presente agli eventi anche
Emilia Ammirato, coordinatrice del progetto provinciale di
‘TIRO A RETE'. Al campo sportivo dell'Oratorio di Quinza-
no di Sumirago, la Giornata Nazionale dellUS ACLI Varese
ha visto andare in scena un quadrangolare di pallavolando
sulla sabbia, prove di pattinaggio freestyle ed un torneo di
calcio a 7. E non finisce qui, perché tra le attivita della
Giornata Nazionale US ACLI ve ne sono alcune che prose-
guiranno fino a fine mese. Tra queste, Karate, Ju Jitsu, cal-
cio, danza e teatro, con il coinvolgimento di piu discipline in
collaborazione con il Centro Fernandes - Caritas/Migrantes
di Castel Volturno, Comune in provincia di Caserta tra
quelli che hanno la maggiore incidenza di immigrati rispet-
to alla popolazione locale. Ad Aprilia, dove il 17 ottobre si
svolgeranno diverse attivita adattate e integrate che coin-
volgeranno disabili.

Lo Sport che vogllamo ha comvl
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DECARO (ANCI): "Iniziativa di
grande valore"

“I mesi della pandemia, nella loro
drammaticita, ci hanno insegnato molte
cose e ci hanno indotto a comportamenti
diversi. Ora che grazie alla campagna
vaccinale si spera che ['ltalia stia uscendo
dall’emergenza, alcuni di questi
insegnamenti non vanno dimenticati. In
particolare, € diventata piu forte e piu
diffusa la consapevolezza dell'importanza
di uno stile di vita sano, nel quale per tutti
giochino un ruolo importante I'attivita
fisica e la pratica sportiva, a tutti i livelli a
cominciare da quelli di base. Per questo
I'Anci attribuisce grande significato e
valore a iniziative come la Giornata
nazionale dello Sport ‘Lo sport che
vogliamo - Risorsa per le comunita’
promossa dall’'Unione Sportiva Acli.
Investimenti, strutture moderne e
accessibili, promozione e organizzazione:
di questo necessita la diffusione della
pratica sportiva di base, su questi obiettivi
I'Anci & impegnata da tempo. Auguro il
miglior successo alla Giornata nazionale
dello Sport”.




OTTOBRE ROMANO
CON LE NONNIADI

Una domenica all'insegna dello sport e
dei nonni. Presso il Parco Tutti Insieme
di Roma, & andata in scena il 10 ottobre
scorso la VIl edizione delle 'Nonniadi',
una giornata di sport e attivita dedicata
ai nonni e le nonne di Roma insieme ai
loro nipoti promossa dalle ACLI di
Roma e provincia, dal’'Unione Sportiva
ACLI Roma e dalla FAP (Federazione
anziani e pensionati) ACLI Roma. L'e-
vento e entrato nell'ambito della Giorna-
ta Nazionale dello Sport Us Acli 'Lo
Sport che Vogliamo' e fa parte anche
della VII edizione dell'Ottobrata Solida-
le, la serie di eventi promossa dalle
ACLI di Roma e provincia con I'obiettivo
di raccontare la bellezza della solidarie-
ta e che quest'anno ha come slogan
'Roma tra concretezza e sogni'. Le
'Nonniadi' si svolgono in collaborazione
con il Parco Tutti Insieme, la Nazionale
Italiana Cantanti, il Comitato Regionale
del Lazio del CONI, e la Fondazione
Parco della Mistica. L'inziativa ha otte-
nuto anche il patrocinio della Regione
Lazio, di Roma Capitale, del Coni Lazio
e dell'Ufficio per la pastorale del tempo
libero del turismo e dello sport della Dio-
cesi di Roma.

"l legami intergenerazionali — dichiara
Lidia Borzi, presidente delle ACLI di
Roma aps — sono fondamentali, soprat-
tutto dopo un lungo periodo in cui sia gli
anziani che i bambini hanno sofferto,
piu di tante altre categorie, la solitudine
imposta dal distanziamento sociale. Le
“nonniadi” sono ormai un appuntamen-
to fisso della nostra "Ottobrata Solidale"
€ mirano proprio a far riscoprire la bel-
lezza della condivisione, del tempo tra-
scorso insieme e della famiglia, ancora
oggi il nucleo fondante della nostra so-
cieta".

"In questa giornata — aggiungono Fran-
cesco De Vitalini e Luca Serangeli, ri-
spettivamente segretario della FAP
ACLI Roma e presidente delllUS ACLI
Roma — i nonni e i nipoti possono risco-
prire oppure consolidare ancora di piu il
proprio rapporto attraverso lo sport, un
modo divertente e salutare di stare in-
sieme, condividere impegni e obiettivi e
anche trasmettere la saggezza e l'e-
sperienza che gli anziani possono la-
sciare alle nuove generazioni. Un rin-
graziamento particolare va al Parco
Tutti Insieme che anche quest'anno ci
ospita e condivide i valori di questa ini-

ziativa. Presenti all'evento di domenica:
Lidia Borzi, presidente delle ACLI di
Roma e provincia, Luca Serangeli, pre-
sidente dellUS ACLI Roma, Francesco
De Vitalini, segretario della FAP ACLI
Roma, Marco Conte e Alfredo Tognetti,
responsabili Nazionale Cantanti e Par-
co Tutti Insieme.

Una giornata dedicata allo sport, alla
condivisione e al divertimento e all'inse-
gna dell'intergenerazionalita, con nonni
e nipoti che hanno avuto cosi l'occa-
sione di partecipare gratuitamente e
mettersi alla prova in diversi sport,
come il calcio balilla, il calcetto, il mini-
volley, lo shuttlecock, il minigolf, il tiro
con l'arco, il badminton e il Subbuteo.
Per i piu piccoli, grande successo per il
truccabimbi e uno spettacolo del mago
Boom.

Per tutta la giornata & stato inoltre
operativo uno stand per I'esigibilita dei
diritti con operatori fiscali e Patronato
qualificati, messo a disposizione dalle
ACLI di Roma. Ospiti speciali, un grup-
po di famiglie provenienti da Corviale e
da Acilia assistite dalle ACLI di Roma,
che nei due quartieri svolgono attivita di
sostegno alle persone piu fragili.




Notizie UsAch

Il corso di
“Sopravvivenza"
Nella natura e senza tecnologia
Immersi nella natura e senza ausilio di

tecnologia. E' andato in scena a Rosi-
gnano (Ll), il corso 'survival' (sopravvi-

venza) base, facendo registrare il Sold- ¥
out di iscrizioni alla scuola di survival |

sportivo “Rin-tin-tin” del presidente Mas-
similiano Mannucci, responsabile nazio-
nale UsAcli del settore e istruttore for-
matore. Un corso rivolto ad adulti e gio-
vani (ma anche agli amici a quattro
zampe). "Una prima esperienza di 'sur-
vival' per chi si approccia a questa disci-
plina, il primo passo di un nuovo percor-

so di crescita, indispensabile per acce- '3
dere ai corsi pil avanzat",, spiega il ¢

presidente. Una due giorni che ha per- |
messo agli iscritti di uscire dalla routine &

quotidiana, di ritrovarsi nella natura: Av-

ventura, curiosita e la parola chiave si- =

curezza.

Maltignano: In corpore
sano

Si sono concluse lo scorso settembre
le attivita del progetto ‘In corpore sa-
no’, iniziativa finanziata dalla Regione
Marche per i comuni di Folignano e
Maltignano, e coordinata dall’'Us Acli
Marche. Nel corso dell’estate, il pro-
getto ha permesso a cittadini di ogni
eta di praticare varie discipline sporti-
ve, come una camminata della durata
di un’ora finalizzata a contrastare la
vita sedentaria e l'inattivita fisica e I'i-
niziativa ‘Scatto matto al web’.

Realizzato dalla Regione Marche con sostegno di Us Acli Marche

In totale le ore di attivita sportiva realizzate sono state 34 con oltre 800 cittadini coinvol-
ti. Sono i numeri del progetto 'Sport a Treia 2021, realizzato col sostegno della Regione
Marche (DGR 838/2000), dal’amministrazione comunale di Treia in collaborazione con
U.S. Acli, ASD La Torre Smeducci e ASD Greeen Nordic Walking. Da maggio a settem-
bre sono state centinaia le persone di ogni eta che si sono cimentate nelle varie attivita
sportive di carattere gratuito che sono state realizzate nel territorio comunale. Varia an-
che la fascia di popolazione che ha partecipato alle iniziative proposte che erano finaliz-
zate a promuovere la pratica sportiva anche come strumento di prevenzione della salu-
te. Il corso di Nordic Walking ha evidenziato ancora una volta il notevole sviluppo di
questa attivita tra le persone, in particolare quelle un po’ avanti con gli anni. Le cammi-
nate serali e domenicali hanno ribadito che anche una semplice camminata di pochi
chilometri puo aiutarci a combattere l'inattivita fisica e la sedentarieta che sono aumen-
tate con la pandemia del Covid-19. Nel periodo primaverile delle cosiddette zone rosse,
arancioni e gialle ci si € avvalsi delle tecnologie dell'informazione e della comunicazio-
ne. Numerosi eventi anche per i tanti bambini.

CASTORANO

Scatto matto al web

Torna lo Yoga olistico

Gli scacchi in presenza. E' quanto
ha previsto l'iniziativa 'Scatto matto
al web'. curata dall'amministrazione
comunale di Castorano (AP) e dal-
I'Us Acli provinciale di Ascoli Piceno,
con lezioni e partite libere di scacchi
curate dai tecnici federali del Club
Scacchi Offida. Dopo i vari periodi di
lockdown, zone gialle ed arancioni,
da alcuni mesi € tornato possibile in-
fatti svolgere attivita in presenza, ov-
viamente rispettando i vari protocolli
di sicurezza.

Da gioved(114 ottobre ha ripreso il
corso di yoga olistico che si svolgera
nella nuova sede della palestra del-
I'lstituto Fazzini Mercantini di Grot-
tammare (AP). Il corso si svolgera
ogni giovedi fino al 12 maggio, sara
tenuto dall'insegnante Eugenia Bre-
ga ed ogni lezione avra la durata di
un’ora. “Diventa nostro associato e
potrai partecipare ad un corso", il
messaggio dei dirigenti del Circolo
Us Acli Oscar Romero che promuo-
vono liniziativa.



