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SEMPRE PIU
ON IL SEG

NONOSTANTE I DUE ANNI
DI PANDEMIA E LE DIFFI-
COLTA" DOVUTE ALLE
CHIUSURE, L'US ACLI SE-
GNA UN INCREMENTO DI
ASD E SSD AFFILIATE.
IL2021 SI CHIUDE COL
BOTTO: LEMBO: "SEGNO
CHE ABBIAMO LAVORATO
BENE".

IL PUNTO DEL PRESIDENTE DAMIANO LEMBO

Abbiamo chiuso il 2021 con un forte incremento dei tesserati e delle societa affiliate all'US ACLI. Per noi questo e
un motivo di forte soddisfazione perché questo segno ‘+" arriva dopo due anni di buig, e laddove altri perdono
terreno, noi siamo in positiva controtendenza e rafforziamo la nostra base associativa. E la dimostrazione del fat-
to che il lavoro che abbiamo svolto durante la pandemia ¢ stato apprezzato non solo dalla nostra base ma anche
da altri soggetti che prima non facevano parte del nostro mondo. Questo grazie al potenziamento della nostra at-
tivita di consulenza rivolta a tutte le novita legislative e ai sostegni, all'avvicinamento che abbiamo messo a pun-
to per le nostre societa sportive rendendole semEre informate sulle novita, sui protocolli di sicurezza, sui decreti
sostegni, sui ristori. E stata un’intensa attivita che e stata premiata. Insomma, la macchina organizzativa ¢ stata
tale che nonostante la pandemia, noi abbiamo raggiunto un incremento del numero di ASD e SSD affiliate che
non abbiamo mai avuto negli anni passati. Purtroppo, proprio in questi giorni stiamo rivivendo una fase di
enorme difficolta, con un’attivita a singhiozzo fatta di aperture e nuove chiusure. Anche se non si tratta di restri-
zioni imposte, perché non c’e una chiusura vera e propria e lo sforzo per tenere lo sport aperto & grandissimo, e
evidente una contrazione delle attivita. E una fase molto difficile, ma le nostre societa ci troveranno sempre pitt
forti a dare loro il massimo del sostegno. Rinnoviamo il nostro impegno ad un aiuto senza limiti, sperando che
questa difficile fase si possa superare il prima possibile. Ci rendiamo conto di quanto sia difficile in ?uesto mo-
mento redistribuire nuovi ristori, ma non dobbiamo mai dimenticare che lo sport mai come in questultimo bien-
nio ha dato palesemente dimostrazione di quanto sia un elemento di forte crescita sociale e psicofisica. Deve
dunque meritare la giusta attenzione nell’ambito delle politiche pubbliche a tutela dei cittadini. Speriamo in una
forte ripresa che dovra portarsi dietro senz’altro l'attivita sportiva e, con questo auspicio, auguro a tutti un bellis-
simo 2022. Viva lo Sport, viva I'US ACLL



Un anno di sport a
Venarotta e Palmiano

Sono state numerose le attivita sportive
gratuite realizzate nel’ambito del pro-
getto “Movimento & Salute 3.0” per i cit-
tadini di Palmiano e Venarotta nel 2021.
Liniziativa, organizzato dallU.S. Acli
provinciale e dalle amministrazioni co-
munali di Palmiano e Venarotta col so-
stegno della Regione Marche, ai sensi
della Deliberazione di Giunta Regionale
n. 838/2020 (Misura 7), ha infatti coin- |
volto centinaia di persone di ogni eta in
una serie di iniziative che hanno qualifi-
cato il tempo libero dei cittadini, facen-
doli partecipare ad attivita come cammi-
nate serali, qi gong, ginnastica a corpo
libero ed escursioni di carattere cultura-
le e naturalistico. “Ci eravamo posti
come obiettivo — hanno detto gli orga-
nizzatori dell'iniziativa - quello di pro-
muovere la pratica sportiva e l'attivita fi-
sico-motoria nellambito del territorio dei
comuni di Palmiano e Venarotta al fine
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NOTIZIE DAL NOSTRO MONDO

Us Acli Marche
Pronto il bis con
Metti in moto la mente

Ballando con le Stelle

La magia del Natale sul palco con le Stel-
le dell'US ACLI, le nostre Stelle. Passione
e coraggio! Soltanto questo puo spingere
una giovane donna, mamma di due bam-
bini piccoli, a dedicarsi anima e corpo ad
ideare “La Magia del Natale”, uno spetta-
colo di musica e danza che ha coinvolto
una cinquantina di ragazzi tra ballerini e
musicisti ed ha affascinato un intero pae-
se! Stiamo parlando della manifestazione
che si ¢ svolta sabato 18 dicembre nella
piazza principale di Romanengo (CR),
pensata, organizzata e condotta dalla mae-
stra di danza Martina Jeraci, che ha entu-
siasmato il pubblico di Romanengo per la

bellezza delle coreografie di allieve ed al- |

lievi della US ACLI Crema e la bravura
della banda di Castelleone.

L’impegno profuso ¢ stato notevole: I’al-
lestimento del palco, delle luci, dell’im-
pianto di diffusione, tutto all’aperto con le
temperature rigide di questi giorni! Ma la
soddisfazione ¢ stata grande: gli allievi dei
corsi di danza dell’US ACLI di Moscaz-
zano ¢ Romanengo, diretti magistralmente
da Martina Jeraci, hanno dato il meglio di
sé, unendo alla bravura dei piu grandi I’in-
genua spigliatezza dei piu piccoli.

US Acli Fermo,

Un anno

L’Unione Sportiva Acli Aps chiude il bi-
lancio delle attivita promosse e organizzate
nel 2021 sul territorio provinciale di Fermo
e conferma gli impegni per il nuovo anno
appena iniziato. La rassegna conclusa si ¢
basata su numerose iniziative finalizzate a
promuovere I’attivita fisica tra i cittadini,
ma anche a conoscere meglio il territorio.
Molto partecipati e ritenuti interessanti,
sono stati i due tour culturali organizzati a
Fermo denominati ‘Dai villanoviani alla
Cavalcata dell’Assunta’ e ‘Fermo e le don-
ne’ realizzate in collaborazione con Cta
Fermo, Asd Dspin, Sezione di Fermo di
Italia Nostra, Qualis Lab e Coop Alleanza
3.0. Nel periodo estivo ha inoltre ottenuto
un notevole successo di partecipanti, 1’ini-
ziativa a cura di Asd Dspin, ‘Valdaso tour’
organizzata con il sostegno delle Pro loco
di Pedaso e Campofilone e i Comuni di Pe-
tritoli, Altidona, Pedaso e Campofilone.
Grande partecipazione ha riscosso il corso
gratuito di autodifesa per donne che si ¢
svolto ad Altidona e realizzato in collabo-
razione con Daniela Talamonti della Asd
Dspin, Coop Alleanza 3.0 e il Comune. E
ora I’'Us Acli ¢ pronta alla nuova program-
mazione 2022.
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scing Anche nel 2022 sara riproposto
dall’Unione Sportiva Acli Marche Aps
il progetto “Metti in moto la mente” le
cui attivita sono terminate nello scorso
mese di novembre. Si tratta di una ini-
ziativa, realizzata in collaborazione con
U.S. Acli provinciale Ancona ed Acli
provinciali di Ancona, col sostegno
della Fondazione Cariverona e della
Fondazione Nazionale delle Comuni-
cazioni, che ha coinvolto centinaia di
over 60 residenti nel territorio della
Provincia di Ancona.

11 progetto ¢ stato di carattere speri-
mentale e si ¢ sviluppato lungo diverse
linee di azione accomunate dalla vo-
lonta di promuovere un invecchiamen-
to il piu sano ed attivo possibile, pre-
servando le capacita mnemoriche attra-
verso una serie di giochi ed attivita.
Nel corso del 2021, nonostante le diffi-
colta dovute alla pandemia del Covi-
d19, sono state realizzate iniziative sia
on line che in presenza, in particolare
riguardo a corsi e lezioni gratuite di
burraco, scacchi e ’iniziativa “Allena-
mente” per tenere in allenamento la
memoria e |’attenzione con la dott.ssa
Sabrina Monachesi (psicologa, psicote-
rapeuta, riabilitatrice neuropsicologi-
ca). Tra I’altro il progetto “Metti in
moto la mente”, partito nella provincia
di Ancona, ha fatto da apripista ad altre
analoghe iniziative che si sono svolte
nel territorio delle province di Macera-
ta ed Ascoli Piceno, ribadendo I’'impor-
tanza dell’allenamento mentale e coin-
volgendo altre centinaia di persone.
Negli ultimi anni sono stati numerosi
gli studi che hanno evidenziato 1’im-
portanza di un invecchiamento attivo
delle persone ed il coinvolgimento de-
gli over 60 in attivita di carattere socia-
lizzante che ¢ possibile allestire, con le
attrezzature informatiche, nonostante le
limitazioni imposte dalle misure di
contenimento del Covid19. Per contra-
stare 1’ Alzheimer, una malattia neuro-
degenerativa in costante aumento (si
prevede che il numero delle persone af-
fette da demenza triplichera nei prossi-
mi trent’anni), € importante stimolare
la propria mente attraverso la lettura di
un giornale, oppure facendo un cruci-
verba, o magari giocando a carte o
dama.

Una ricerca dell’Irces Inrca di Anco-
na, finanziata dal Ministero della salute
e dalla Regione Marche e pubblicata
sulla rivista scientifica Rejuvenation
Research, ha avuto come obiettivo
quello di sperimentare con metodo
scientifico gli effetti di un programma
di allenamento mentale — training co-
gnitivo — sul mantenimento e il recupe-
ro delle abilita intellettive degli anzia-
ni, senza utilizzare farmaci. Sono stati
coinvolti 300 anziani, per tre anni, con
tre diversi stati cognitivi: persone sane,
con decadimento cognitivo lieve e an-
ziani con una diagnosi di malattia di
Alzheimer nella fase lieve moderata. I
risultati sono stati particolarmente posi-
tivi anche in un’ottica di prevenzione
proprio dell’ Alzheimer. Miglioramenti
sono arrivati riguardo all’'umore, al li-
vello di stress e del benessere, alla per-
cezione positiva rispetto alla propria
capacita di memoria che influisce sulla
probabilita di ammalarsi a distanza di
qualche anno. Un miglioramento che,
per le persone sane, ¢ arrivato fino al-
1’81%. Hanno fatto parte del program-
ma anche alcuni passatempi pitl comu-
ni, come le parole crociate, i giochi di
carte o il sudoku.
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ervizio civile: 13 posti a Roma

Anche quest’anno le Acli di Roma e 1’Us
Acli Roma hanno presentato i propri pro-
getti per partecipare al bando per il Servi-
zio civile universale. Vi potranno prendere
parte 13 giovani, di eta compresa trai 18 e
128 anni che potranno cosi vivere un’espe-
rienza di crescita e di servizio in 6 progetti
che si svolgeranno sul territorio metropoli-
tano di Roma. Promozione della cultura
della legalita e della cittadinanza attiva,
contrasto alla dispersione scolastica, edu-
cazione e promozione culturale, sostegno
alle donne vittime di violenza, lotta alla di-
spersione sportiva e al digital divide. Que-
sti gli ambiti su cui i giovani avranno 1’oc-
casione di concentrare il proprio impegno.
I giovani interessati possono presentare la
domanda fino alle ore 14.00 del 26 genna-
i0 2022. “Il Servizio civile — dichiara Li-
dia Borzi, presidente delle Acli di Roma e
provincia — ¢ un’esperienza di impegno so-
ciale che rafforza la consapevolezza della
responsabilitd civica, una vera e propria
palestra per 'impegno civico. I giovani
che vorranno affrontare questa sfida si tro-
veranno a vivere un anno intenso, che per-
mette di entrare in contatto e aiutare le fa-
sce piu fragili della societa, e anche una
tappa preziosa della propria crescita perso-
nale e professionale”.

Pari opportunita Lazio
Us Acli in Consiglio

Baseball e Softball:
A Rivello si cercano giovani

Martedi 11 gennaio scorso, si € svolta
una riunione del Consiglio regionale del-
la Regione Lazio della IX Commissione
Lavoro, Formazione, Politiche giovanili,
Pari opportunita, Istruzione e Diritto.

All’ordine del giorno, anche 1’audizio-
ne sulla proposta di legge 298 ‘Disposi-
zioni per la promozione delle pari oppor-
tunita’.

Tra gli invitati, oltre ad Aics Lazio, Te-
lefono Rosa, Csi — Centro Sportivo Italia-
no, Associazione ‘The Shadow Project’,
anche 1'Unione Sportiva Acli.

Esiste il baseball in Basilicata? La risposta
¢ si e si gioca in un piccolo comune della
valle del noce: Rivello. L’origine di que-
sto team risale al 2016 grazie agli appas-
sionati e all’impegno dei soci del locale
circolo ACLI, che, a coronamento di un
grande lavoro personale, ne hanno ufficia-
lizzato la costituzione, utilizzando lo sport
come mezzo di sostegno alla crescita della
con l’attivita amatoriale, e cui subito si
sono uniti vari ragazzi e ragazze che han-
no permesso di creare le prime squadre
giovanili a partecipare

a campionati nazionali di categoria a livel-
lo agonistico. Nel corso del tempo I’attivi-
ta non si ¢ mai fermata e la Societa e que-
sto bellissimo sport hanno iniziato a fiori-
re nella provincia Lucana. Nel 2020 la
squadra giovanile ha disputato le finali na-
zionali nella categoria Ul2, ottenendo
prestazioni degne di nota e migliorando
sotto I’aspetto tecnico e mentale (aspetto
fondamentale per questo sport di squadra).
Nel 2021 a coronamento degli ottimi ri-
sultati, alcune ragazze hanno partecipato
ai talent team delle nazionali giovanili.

Ascoli Piceno: “Una
comunita in
movimento” al

carcere

Tempo di bilanci per il progetto “Una
comunita in movimento” attivo da di-
versi anni nel carcere di Ascoli Piceno.
Nel corso del 2021 sono state realizza-
te diverse iniziative: come le attivita di
ginnastica, il tennis tavolo e il calcio-
balilla. Il progetto ¢ stato attuato dal-
I’U.S. Acli provinciale di Ascoli Pice-
no grazie al protocollo d’intesa tra il
Dipartimento  dell’ Amministrazione
penitenziaria e 1’Unione Sportiva Acli
nazionale. “Con questa iniziativa —
scrivono i dirigenti dell’U.S. Acli pro-
vinciale — vogliamo promuovere la
pratica sportiva all’interno dell’istituto
penitenziario. Nella consapevolezza
del significativo ruolo svolto dallo
sport per la promozione del benessere
psicofisico delle persone detenute. E
per 1’educazione a corretti stili di vita,
favorendo al tempo stesso forme di ag-
gregazione sociale e di positivi modelli
relazionali di sostegno al percorso di
reinserimento”.

Benevento
Trofeo Shalom,
Us Acli presente

Nella giornata dell'Epifania, il 6 genna-
10 2022, ¢ stato presentato presso Palaz-
zo Paolo V di Corso Garibaldi a Bene-
vento, il "Trofeo Shalom" nazionale di
calcio giovanile maschile e femminile.
Nel calendario, anche 1'Unione Sportiva
Acli ¢ presente. All'evento calcistico, fi-
nora giunto alla sua 36esima edizione,
sono invitate anche le autorita istituzio-
nali e i massimi esponenti regionali e
provinciali della Fige-Lnd, del Coni,
delle Associazioni italiane arbitri (Aia)
e allenatori calcio (Aiac) e dell'Ail Be-
nevento, Associazione contro leucemie,
linfomi e mieloma. La conferenza
stampa ¢ stata indetta dallo storico pre-
sidente del "Trofeo Shalom" Nunzio
Raffio, che evidenzia la sua particolare
gratitudine "ai partners commerciali e a
Francesco Sangiuolo, uno dei soci del-
I'Asd Shalom, per il suo importante
supporto a sostegno della realizzazione
del nostro calendario 2022".



