Come ogni anno luglio & il mese volto a un primo bilancio prima di un piccolo break per poi ripartire a settembre con
tutta I’attivita associativa. Ma luglio 2023, dopo cinque lunghi anni di lavoro, & anche il mese in cui la riforma dello sport
ideata nel 2019 é diventata realta con il correttivo presentato dall’ultimo Governo. Da questo momento non parliamo
piu al futuro, ma ragioniamo su dati di fatto, guardando a un’entita che non é piu astratta, ma concreta e reale. Nel pe-
riodo che ha portato alla messa a terra della riforma, I’'Us Acli &€ sempre rimasta al fianco dei propri associati, fornendo
quegli strumenti informativi e pratici, utili al fine di poter rendere comprensibile e fruibile soprattutto il nuovo sistema
del lavoro sportivo. Il nostro impegno, pero, ora che é in vigore la riforma non si esaurisce, anzi, proseguira, restando
al fianco di asd e ssd. Settembre, poi, sara il momento in cui le attivita ripartiranno con forza, con I’Avvio del’Anno So-
ciale e la Giornata Nazionale dello Sport che, oltre a rappresentare un’occasione per fare il punto con i territori e tutti i
nostri dirigenti, saranno un seguito di quanto gia fatto in questa prima parte di stagione con il Premio Nazionale Enzo
Bearzot e lo SportinTour. Inoltre, il 2023 sara anche I'anno del sessantesimo dell’Us Acli. Gli oneri e gli onori di essere
presidente in questa fase storica dell’associazione sono tanti, in particolare avverto la responsabilita di rappresentare
I’'Us Acli in un momento in cui I’'associazionismo sta cambiando pelle, mettendo da parte il volontariato spontaneo, che
ha contraddistinto il lavoro di asd e ssd negli ultimi anni, per far posto a un volontariato che vorrei definire “professio-
nalizzato”. Per questo I'impegno sara lo stesso di sempre, se non addirittura maggiore, affinché ogni associato riesca a
vivere questa fase di cambiamento nel modo piu naturale possibile.

IL PUNTO DEL PRESIDENTE
DAMIANO LEMBO
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Budokan promotore di sport accessibile e inclusivo
grazie al progetto "Sport for Us"

Il Budokan si conferma come promotore dello sport accessibile e inclusivo. Quest’anno la scuola di karate dei
maestri Andrea Silenzi e Daniele Arcangeli, grazie all’adesioni di circa 70 allievi, ha partecipato al progetto
“‘SPORT FOR US”, promosso dall’ente di promozione sportiva Us-Acli e finanziato attraverso un bando di
Sport e Salute. Il progetto, cha ha coinvolto tante discipline sportive in diverse citta d’ltalia, si & rivolto alle ca-
tegorie piu vulnerabili.

Nel caso specifico della societa Budokan Karate di San Mauro, i soggetti coinvolti sono stati gli allievi dai 6 ai
14 anni. Il fine del progetto € stato incoraggiare i giovanissimi alla pratica sistematica e continuativa dell’attivi-
ta sportiva, quale modalita concreta di autopromozione della salute, di benessere psico-fisico e di crescita
personale e sociale. Tutti i partecipanti al progetto hanno segnato per sei mesi, da gennaio a giugno 2023, le
proprie presenze alle lezioni sul portale di Sport e Salute, scannerizzando con il proprio smartphone (o0 con
quello del genitore) un gr-code posto all’ingresso della palestra. Il progetto ha coinvolto due sedi delle palestre
Budokan, quella di San Mauro (FC) e quella di San Vito (RN), ed ha raggiunto i risultati richiesti garantendo
per sei mesi, in entrambe le sedi, le presenze ai corsi in modo continuativo per le ore di attivita sportiva setti-
manale previste nel progetto. Il progetto “Sport for US” & stato proposto a livello nazionale per:

- Gli over 65 che, per ragioni socio-economiche 0 scarsa conoscenza delle opportunita del territorio, sono
lontani dalla pratica motoria e sportiva;

- Disabili che faticano ad accedere alle attivita sportive;

- Bambini e adolescenti, per favorire partecipazione sportiva e prevenire drop-out sportivo;

- Donne e uomini inattivi o che svolgono attivita sportiva saltuaria e spontanea.

Nel corso del progetto, che continuera fino a fine anno e che € momentaneamente in sospeso con la chiusura
dei corsi, i partecipanti della scuola Budokan Karate hanno completato il percorso sportivo richiesto non solo
con le ore di attivita di allenamento, ma anche con attivita extra come il saggio di fine anno, gli esami di pas-
saggio di grado, la gara interna “Trofeo Budokan” e il Ritiro Sportivo estivo. | maestri del Budokan: “Siamo
contenti della ottima riuscita di questo progetto, e ci fa piacere che la nostra scuola venga riconosciuta non
solo per I'insegnamento del karate ma soprattutto per I'impegno nella promozione dell’attivita motoria per le
categorie piu vulnerabili".


Dario Marchetti
ll Bu­do­kan si con­fer­ma come pro­mo­to­re del­lo sport ac­ces­si­bi­le e in­clu­si­vo. Que­st’an­no la scuo­la di ka­ra­te dei mae­stri An­drea Si­len­zi e Da­nie­le Ar­can­ge­li, gra­zie al­l’a­de­sio­ni di cir­ca 70 al­lie­vi, ha par­te­ci­pa­to al pro­get­to “SPORT FOR US”, pro­mos­so dal­l’en­te di pro­mo­zio­ne spor­ti­va Us-Acli e fi­nan­zia­to at­tra­ver­so un ban­do di Sport e Sa­lu­te. Il pro­get­to, cha ha coin­vol­to tan­te di­sci­pli­ne spor­ti­ve in di­ver­se cit­tà d’I­ta­lia, si è ri­vol­to alle ca­te­go­rie più vul­ne­ra­bi­li. 
Nel caso spe­ci­fi­co del­la so­cie­tà Bu­do­kan Ka­ra­te di San Mau­ro, i sog­get­ti coin­vol­ti sono sta­ti gli al­lie­vi dai 6 ai 14 anni. Il fine del pro­get­to è sta­to in­co­rag­gia­re i gio­va­nis­si­mi alla pra­ti­ca si­ste­ma­ti­ca e con­ti­nua­ti­va del­l’at­ti­vi­tà spor­ti­va, qua­le mo­da­li­tà con­cre­ta di au­to­pro­mo­zio­ne del­la sa­lu­te, di be­nes­se­re psi­co-fi­si­co e di cre­sci­ta per­so­na­le e so­cia­le. Tut­ti i par­te­ci­pan­ti al pro­get­to han­no se­gna­to per sei mesi, da gen­na­io a giu­gno 2023, le pro­prie pre­sen­ze alle le­zio­ni sul por­ta­le di Sport e Sa­lu­te, scan­ne­riz­zan­do con il pro­prio smart­pho­ne (o con quel­lo del ge­ni­to­re) un qr-code po­sto al­l’in­gres­so del­la pa­le­stra. Il pro­get­to ha coin­vol­to due sedi del­le pa­le­stre Bu­do­kan, quel­la di San Mau­ro (FC) e quel­la di San Vito (RN), ed ha rag­giun­to i ri­sul­ta­ti ri­chie­sti ga­ran­ten­do per sei mesi, in en­tram­be le sedi, le pre­sen­ze ai cor­si in modo con­ti­nua­ti­vo per le ore di at­ti­vi­tà spor­ti­va set­ti­ma­na­le pre­vi­ste nel pro­get­to. Il pro­get­to “Sport for US” è sta­to pro­po­sto a li­vel­lo na­zio­na­le per: 
 - Gli over 65 che, per ra­gio­ni so­cio-eco­no­mi­che o scar­sa co­no­scen­za del­le op­por­tu­ni­tà del ter­ri­to­rio, sono lon­ta­ni dal­la pra­ti­ca mo­to­ria e spor­ti­va; 
 - Di­sa­bi­li che fa­ti­ca­no ad ac­ce­de­re alle at­ti­vi­tà spor­ti­ve; 
 - Bam­bi­ni e ado­le­scen­ti, per fa­vo­ri­re par­te­ci­pa­zio­ne spor­ti­va e pre­ve­ni­re drop-out spor­ti­vo; 
 - Don­ne e uo­mi­ni inat­ti­vi o che svol­go­no at­ti­vi­tà spor­ti­va sal­tua­ria e spon­ta­nea. 
Nel cor­so del pro­get­to, che con­ti­nue­rà fino a fine anno e che è mo­men­ta­nea­men­te in so­spe­so con la chiu­su­ra dei cor­si, i par­te­ci­pan­ti del­la scuo­la Bu­do­kan Ka­ra­te han­no com­ple­ta­to il per­cor­so spor­ti­vo ri­chie­sto non solo con le ore di at­ti­vi­tà di al­le­na­men­to, ma an­che con at­ti­vi­tà ex­tra come il sag­gio di fine anno, gli esa­mi di pas­sag­gio di gra­do, la gara in­ter­na “Tro­feo Bu­do­kan” e il Ri­ti­ro Spor­ti­vo esti­vo. I mae­stri del Bu­do­kan: “Sia­mo con­ten­ti del­la ot­ti­ma riu­sci­ta di que­sto pro­get­to, e ci fa pia­ce­re che la no­stra scuo­la ven­ga ri­co­no­sciu­ta non solo per l’in­se­gna­men­to del ka­ra­te ma so­prat­tut­to per l’im­pe­gno nel­la pro­mo­zio­ne del­l’at­ti­vi­tà mo­to­ria per le ca­te­go­rie più vul­ne­ra­bi­li". 


US ACLI ROMA, CONCLUSO IL 50°
CAMPIONATO PROVINCIALE DI CALCIO CON
LA VITTORIA DELLASD CANADESI

Nozze d'oro per la 50” edizione del Campionato provincia-
le di calcio U.S. ACLI presso la splendida cornice del Tra-
stevere Stadium che ha visto giocarsi la finale e prevalere
nei minuti finali della gara per 2 a 1 la ASD Canadesi con-
tro la ASD Valdurz. Presenti all'evento, oltre al Presidente
provinciale U.S. ACLI Roma Luca Serangeli, anche Lidia
Borzi Presidente delle ACLI di Roma, Riccardo Viola, pre-
sidente Coni Lazio, Daniele Parrucci, consigliere comuna-
le e della Citta Metropolitana di Roma Capitale, e Giorgio
Trabucco, consigliere comunale in rappresentanza dell'As-
sessore allo Sport Alessandro Onorato. In totale quest’an-
no al torneo hanno partecipato 26 squadre, composte da
giocatori dai 16 anni in su, che sono state suddivise in una
Serie A con 15 squadre, e una Serie B con 11 squadre.
“Mezzo secolo fa US ACLI Roma - spiega Luca Serangeli,
presidente US ACLI Roma - ha scommesso sul primo tor-
neo di calcio a 11 amatoriale organizzato nella Capitale.
Abbiamo raggiunto quest’anno un traguardo importante, e
speriamo di poter proseguire ancora a lungo in futuro”.




Le altre 1iniziative

E-Us Acli

Si sono conclusi i tornei E-
Sports Us Acli, complimenti a
tutti i vincitori.

Vincitore regular season
Asti
Asd Asti Calcio

Vincitore Fase Golden
Vigna Pia
Scuola calcio Vigna Pia

Vincitore Fase Silver
Citta di Cerveteri
Asd Citta di Cerveteri

Summer Camp US ACLI Cinisello
Una settimana di avventure, sport e talenti Internazionali

Dal 17 al 21 luglio 2023 é andato in scena il Summer Camp
US ACLI Cinisello. | partecipanti hanno avuto I'opportunita
di immergersi nel mondo del badminton con i Campioni
Marco Valentino e Nicole Martini, migliorare le loro abilita
di pattinaggio di velocita con la Super Campionessa Mon-
diale Antonella Mauri, e gustare prelibatezze preparate dal
rinomato Cheese Chef Internazionale Salvatore lula nel
suo Best Food Show. Inoltre, un’avventura al Revolution
Parc li ha attesi, con giochi interattivi, scienza e scoperta
nella natura. Durante questa settimana unica, i partecipan-
ti sono stati coinvolti in un’ampia gamma di attivita che
spaziano dallo sport alla natura, dalla cultura alla creativita
culinaria. Ogni giorno é stato un’esperienza diversa, arric-
chita dalla presenza di talenti internazionali e professioni-
sti del settore, che garantiranno momenti di ispirazione e
crescita personale.

Ma il Summer Camp US ACLI Cinisello & andato oltre il
mero divertimento, poiché ha promosso un forte impegno
social, attraverso attivita educative e momenti di riflessio-
ne, i partecipanti impareranno I'importanza dell’inclusione,
della solidarieta e del rispetto reciproco. La cultura del ri-
spetto e della collaborazione é stata al centro di ogni atti-
vita, creando un ambiente accogliente e stimolante per tut-
ti. Durante il camp, i ragazzi sono stati incoraggiati a svi-
luppare un senso di responsabilita sociale, a lavorare in-
sieme per affrontare le sfide e a comprendere I'importanza
della diversita e dell’inclusione. Attraverso il coinvolgi-
mento in attivita comunitarie e progetti sociali, i parteci-
panti potranno fare la differenza nel mondo che li circon-
da.



