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Come ogni anno lu glio è il mese vol to a un pri mo bi lan cio pri ma di un pic co lo break per poi ri par ti re a set tem bre con 
tut ta l’at ti vi tà as so cia ti va. Ma lu glio 2023, dopo cin que lun ghi anni di la vo ro, è an che il mese in cui la ri for ma del lo sport 
idea ta nel 2019 è di ven ta ta real tà con il cor ret ti vo pre sen ta to dal l’ul ti mo Go ver no. Da que sto mo men to non par lia mo 
più al fu tu ro, ma ra gio nia mo su dati di fat to, guar dan do a un’en ti tà che non è più astrat ta, ma con cre ta e rea le. Nel pe- 
rio do che ha por ta to alla mes sa a ter ra del la ri for ma, l’Us Acli è sem pre ri ma sta al fian co dei pro pri as so cia ti, for nen do 
que gli stru men ti in for ma ti vi e pra ti ci, uti li al fine di po ter ren de re com pren si bi le e frui bi le so prat tut to il nuo vo si ste ma 
del la vo ro spor ti vo. Il no stro im pe gno, però, ora che è in vi go re la ri for ma non si esau ri sce, anzi, pro se gui rà, re stan do 
al fian co di asd e ssd. Set tem bre, poi, sarà il mo men to in cui le at ti vi tà ri par ti ran no con for za, con l’Av vio del l’An no So- 
cia le e la Gior na ta Na zio na le del lo Sport che, ol tre a rap pre sen ta re un’oc ca sio ne per fare il pun to con i ter ri to ri e tut ti i 
no stri di ri gen ti, sa ran no un se gui to di quan to già fat to in que sta pri ma par te di sta gio ne con il Pre mio Na zio na le Enzo 
Bear zot e lo Spor tIn Tour. Inol tre, il 2023 sarà an che l’an no del ses san te si mo del l’Us Acli. Gli one ri e gli ono ri di es se re 
pre si den te in que sta fase sto ri ca del l’as so cia zio ne sono tan ti, in par ti co la re av ver to la re spon sa bi li tà di rap pre sen ta re 
l’Us Acli in un mo men to in cui l’as so cia zio ni smo sta cam bian do pel le, met ten do da par te il vo lon ta ria to spon ta neo, che 
ha con trad di stin to il la vo ro di asd e ssd ne gli ul ti mi anni, per far po sto a un vo lon ta ria to che vor rei de fi ni re “pro fes sio- 
na liz za to”. Per que sto l’im pe gno sarà lo stes so di sem pre, se non ad di rit tu ra mag gio re, af fin ché ogni as so cia to rie sca a 
vi ve re que sta fase di cam bia men to nel modo più na tu ra le pos si bi le.



Budokan promotore di sport accessibile e inclusivo 
grazie al progetto "Sport for Us"

Dario Marchetti
ll Bu­do­kan si con­fer­ma come pro­mo­to­re del­lo sport ac­ces­si­bi­le e in­clu­si­vo. Que­st’an­no la scuo­la di ka­ra­te dei mae­stri An­drea Si­len­zi e Da­nie­le Ar­can­ge­li, gra­zie al­l’a­de­sio­ni di cir­ca 70 al­lie­vi, ha par­te­ci­pa­to al pro­get­to “SPORT FOR US”, pro­mos­so dal­l’en­te di pro­mo­zio­ne spor­ti­va Us-Acli e fi­nan­zia­to at­tra­ver­so un ban­do di Sport e Sa­lu­te. Il pro­get­to, cha ha coin­vol­to tan­te di­sci­pli­ne spor­ti­ve in di­ver­se cit­tà d’I­ta­lia, si è ri­vol­to alle ca­te­go­rie più vul­ne­ra­bi­li. 
Nel caso spe­ci­fi­co del­la so­cie­tà Bu­do­kan Ka­ra­te di San Mau­ro, i sog­get­ti coin­vol­ti sono sta­ti gli al­lie­vi dai 6 ai 14 anni. Il fine del pro­get­to è sta­to in­co­rag­gia­re i gio­va­nis­si­mi alla pra­ti­ca si­ste­ma­ti­ca e con­ti­nua­ti­va del­l’at­ti­vi­tà spor­ti­va, qua­le mo­da­li­tà con­cre­ta di au­to­pro­mo­zio­ne del­la sa­lu­te, di be­nes­se­re psi­co-fi­si­co e di cre­sci­ta per­so­na­le e so­cia­le. Tut­ti i par­te­ci­pan­ti al pro­get­to han­no se­gna­to per sei mesi, da gen­na­io a giu­gno 2023, le pro­prie pre­sen­ze alle le­zio­ni sul por­ta­le di Sport e Sa­lu­te, scan­ne­riz­zan­do con il pro­prio smart­pho­ne (o con quel­lo del ge­ni­to­re) un qr-code po­sto al­l’in­gres­so del­la pa­le­stra. Il pro­get­to ha coin­vol­to due sedi del­le pa­le­stre Bu­do­kan, quel­la di San Mau­ro (FC) e quel­la di San Vito (RN), ed ha rag­giun­to i ri­sul­ta­ti ri­chie­sti ga­ran­ten­do per sei mesi, in en­tram­be le sedi, le pre­sen­ze ai cor­si in modo con­ti­nua­ti­vo per le ore di at­ti­vi­tà spor­ti­va set­ti­ma­na­le pre­vi­ste nel pro­get­to. Il pro­get­to “Sport for US” è sta­to pro­po­sto a li­vel­lo na­zio­na­le per: 
 - Gli over 65 che, per ra­gio­ni so­cio-eco­no­mi­che o scar­sa co­no­scen­za del­le op­por­tu­ni­tà del ter­ri­to­rio, sono lon­ta­ni dal­la pra­ti­ca mo­to­ria e spor­ti­va; 
 - Di­sa­bi­li che fa­ti­ca­no ad ac­ce­de­re alle at­ti­vi­tà spor­ti­ve; 
 - Bam­bi­ni e ado­le­scen­ti, per fa­vo­ri­re par­te­ci­pa­zio­ne spor­ti­va e pre­ve­ni­re drop-out spor­ti­vo; 
 - Don­ne e uo­mi­ni inat­ti­vi o che svol­go­no at­ti­vi­tà spor­ti­va sal­tua­ria e spon­ta­nea. 
Nel cor­so del pro­get­to, che con­ti­nue­rà fino a fine anno e che è mo­men­ta­nea­men­te in so­spe­so con la chiu­su­ra dei cor­si, i par­te­ci­pan­ti del­la scuo­la Bu­do­kan Ka­ra­te han­no com­ple­ta­to il per­cor­so spor­ti­vo ri­chie­sto non solo con le ore di at­ti­vi­tà di al­le­na­men­to, ma an­che con at­ti­vi­tà ex­tra come il sag­gio di fine anno, gli esa­mi di pas­sag­gio di gra­do, la gara in­ter­na “Tro­feo Bu­do­kan” e il Ri­ti­ro Spor­ti­vo esti­vo. I mae­stri del Bu­do­kan: “Sia­mo con­ten­ti del­la ot­ti­ma riu­sci­ta di que­sto pro­get­to, e ci fa pia­ce­re che la no­stra scuo­la ven­ga ri­co­no­sciu­ta non solo per l’in­se­gna­men­to del ka­ra­te ma so­prat­tut­to per l’im­pe­gno nel­la pro­mo­zio­ne del­l’at­ti­vi­tà mo­to­ria per le ca­te­go­rie più vul­ne­ra­bi­li". 



US ACLI ROMA, CONCLUSO IL 50° 
CAMPIONATO PROVINCIALE DI CALCIO CON 

LA VITTORIA DELL’ASD CANADESI

Noz ze d'o ro per la 50^ edi zio ne del Cam pio na to pro vin cia- 
le di cal cio U.S. ACLI pres so la splen di da cor ni ce del Tra- 
ste ve re Sta dium che ha vi sto gio car si la fi na le e pre va le re 
nei mi nu ti fi na li del la gara per 2 a 1 la ASD Ca na de si con- 
tro la ASD Val durz. Pre sen ti al l'e ven to, ol tre al Pre si den te 
pro vin cia le U.S. ACLI Roma Luca Se ran ge li, an che Li dia 
Bor zi Pre si den te del le ACLI di Roma, Ric car do Vio la, pre- 
si den te Coni La zio, Da nie le Par ruc ci, con si glie re co mu na- 
le e del la Cit tà Me tro po li ta na di Roma Ca pi ta le, e Gior gio 
Tra buc co, con si glie re co mu na le in rap pre sen tan za del l'As- 
ses so re allo Sport Ales san dro Ono ra to. In to ta le que st’an- 
no al tor neo han no par te ci pa to 26 squa dre, com po ste da 
gio ca to ri dai 16 anni in su, che sono sta te sud di vi se in una 
Se rie A con 15 squa dre, e una Se rie B con 11 squa dre. 
“Mez zo se co lo fa US ACLI Roma - spie ga Luca Se ran ge li, 
pre si den te US ACLI Roma - ha scom mes so sul pri mo tor- 
neo di cal cio a 11 ama to ria le or ga niz za to nel la Ca pi ta le. 
Ab bia mo rag giun to que st’an no un tra guar do im por tan te, e 
spe ria mo di po ter pro se gui re an co ra a lun go in fu tu ro”.
 



E-Us Acli 

Le altre iniziative

Si sono con clu si i tor nei E-
Sports Us Acli, com pli men ti a 
tut ti i vin ci to ri. 
  
Vin ci to re re gu lar sea son 
Asti   
Asd Asti Cal cio 

Vin ci to re Fase Gol den 
Vi gna Pia 
Scuo la cal cio Vi gna Pia 

Vin ci to re Fase Sil ver 
Cit tà di Cer ve te ri  
Asd Cit tà di Cer ve te ri 

Summer Camp US ACLI Cinisello 
Una settimana di avventure, sport e talenti Internazionali

Dal 17 al 21 lu glio 2023 è an da to in sce na il Sum mer Camp 
US ACLI Ci ni sel lo. I par te ci pan ti han no avu to l’op por tu ni tà 
di im mer ger si nel mon do del bad min ton con i Cam pio ni 
Mar co Va len ti no e Ni co le Mar ti ni, mi glio ra re le loro abi li tà 
di pat ti nag gio di ve lo ci tà con la Su per Cam pio nes sa Mon- 
dia le An to nel la Mau ri, e gu sta re pre li ba tez ze pre pa ra te dal 
ri no ma to Chee se Chef In ter na zio na le Sal va to re Iula nel 
suo Best Food Show. Inol tre, un’av ven tu ra al Re vo lu tion 
Parc li ha at te si, con gio chi in te rat ti vi, scien za e sco per ta 
nel la na tu ra. Du ran te que sta set ti ma na uni ca, i par te ci pan- 
ti sono sta ti coin vol ti in un’am pia gam ma di at ti vi tà che 
spa zia no dal lo sport alla na tu ra, dal la cul tu ra alla crea ti vi tà 
cu li na ria. Ogni gior no è sta to un’e spe rien za di ver sa, ar ric- 
chi ta dal la pre sen za di ta len ti in ter na zio na li e pro fes sio ni- 
sti del set to re, che ga ran ti ran no mo men ti di ispi ra zio ne e 
cre sci ta per so na le. 
 
Ma il Sum mer Camp US ACLI Ci ni sel lo è an da to ol tre il 
mero di ver ti men to, poi ché ha pro mos so un for te im pe gno 
so cial, at tra ver so at ti vi tà edu ca ti ve e mo men ti di ri fles sio- 
ne, i par te ci pan ti im pa re ran no l’im por tan za del l’in clu sio ne, 
del la so li da rie tà e del ri spet to re ci pro co. La cul tu ra del ri- 
spet to e del la col la bo ra zio ne è sta ta al cen tro di ogni at ti- 
vi tà, crean do un am bien te ac co glien te e sti mo lan te per tut- 
ti. Du ran te il camp, i ra gaz zi sono sta ti in co rag gia ti a svi- 
lup pa re un sen so di re spon sa bi li tà so cia le, a la vo ra re in- 
sie me per af fron ta re le sfi de e a com pren de re l’im por tan za 
del la di ver si tà e del l’in clu sio ne. At tra ver so il coin vol gi- 
men to in at ti vi tà co mu ni ta rie e pro get ti so cia li, i par te ci- 
pan ti po tran no fare la dif fe ren za nel mon do che li cir con- 
da.


