
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relazione sintetica sui corsi formativi 

per volontari (anno 2024) 
Allegato H – Formazione e capacity building 

Redatto da: Ufficio Formazione e Progetti Nazionali 

Periodo di riferimento: Gennaio – Dicembre 2024



1. Premessa 

Nel corso del 2024, US ACLI ha promosso e realizzato un insieme coordinato di percorsi 

formativi dedicati ai volontari, con l’obiettivo di rafforzare le competenze tecniche, 

relazionali e gestionali necessarie per la partecipazione attiva alla vita associativa e 

all’organizzazione degli eventi sportivi. 

I corsi sono stati sviluppati in coerenza con la Strategia Nazionale di Sostenibilità dell’Ente e 

con le linee del Piano di Formazione dei Volontari US ACLI 2023–2026. 

2. Struttura dell’offerta formativa 

I corsi sono stati articolati in moduli tematici, accessibili sia in presenza che online, per 

consentire la massima partecipazione dei volontari territoriali. 

La formazione ha riguardato sia gli aspetti tecnico-sportivi, sia quelli sociali, organizzativi e 

di sicurezza. 

Titolo del Corso 
Oggetto/Contenuti 

principali 

Modalità di 

erogazione 

Durata 

media 

(ore) 

Partecipanti 

(n.) 

1. Volontariato 

sportivo e valori 

US ACLI 

Approfondimento dei valori 

fondanti dell’US ACLI, 

principi ESG e ruolo 

educativo dello sport. 

Webinar + 

dispensa online 
4 180 

2. Sicurezza negli 

eventi sportivi 

Nozioni di base sul D.Lgs. 

81/2008, gestione 

emergenze, primo soccorso, 

corretta movimentazione di 

materiali. 

Aula + 

dimostrazioni 

pratiche 

6 120 

3. Inclusione e 

sport integrato 

Tecniche di animazione 

sportiva inclusive, 

attenzione alle disabilità e 

alle differenze di genere. 

Aula + 

laboratorio 

esperienziale 

8 95 

4. Comunicazione, 

accoglienza e 

gestione 

partecipanti 

Competenze relazionali, 

gestione conflitti, front-

office durante eventi 

sportivi. 

Aula + 

simulazioni 
5 130 

5. Gestione 

ambientale degli 

eventi 

Introduzione alle politiche 

ambientali, riduzione dei 

rifiuti, uso responsabile 

dell’acqua e dell’energia. 

Webinar + 

sessione 

operativa 

3 110 

6. Safeguarding e 

tutela dei minori 

Approfondimento del 

documento US ACLI 

“Safeguarding Policy” e 

Aula + test 

finale 
4 85 



Titolo del Corso 
Oggetto/Contenuti 

principali 

Modalità di 

erogazione 

Durata 

media 

(ore) 

Partecipanti 

(n.) 

delle procedure di 

prevenzione abusi. 

7. Formazione 

green team Sport in 

Tour 

Specifica per i volontari 

impegnati nelle tappe del 

tour; focus su raccolta 

differenziata e 

comunicazione sostenibile. 

In presenza 

(Cesenatico / 

Nova Siri) 

4 60 

 

3. Risultati e impatti 

• Totale corsi realizzati: 7 

• Totale volontari formati: circa 780 

• Totale ore di formazione erogate: ~ 2.500 ore complessive 

• % corsi con moduli ESG/sostenibilità: 40% 

• % corsi con focus inclusione e tutela: 35% 

L’attività formativa ha permesso di costruire un modello uniforme di preparazione dei 

volontari, valorizzando la sicurezza, la responsabilità ambientale e la consapevolezza del 

proprio ruolo sociale nello sport. 

4. Prospettive per il 2025 

Nel 2025 i corsi saranno integrati con: 

• nuovi moduli sul management sportivo sostenibile, 

• aggiornamento sulla tutela ambientale negli eventi (in coerenza con la Policy ESG), 

• percorsi blended di formazione e-learning accessibili ai volontari dei comitati 

regionali. 

 

Roma, 24.01.2025 

           Piero Demetri 

Vicepresidente Nazionale 

 

 


