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CORSO PER IL CONSEGUIMENTO DEL TITOLO Dl
ISTRUTTORE/TECNICO NAZIONALE
DI PRIMO LIVELLO
PER L’ARRAMPICATA SPORTIVA
IN AMBIENTE INDOOR ED OUTDOOR

¢h

L’US Acli indice un corso per il conseguimento del titolo di
Tecnico Nazionale/ Istruttore per IPARRAMPICATA SPORTIVA:
identificativo CONI AD002 E AD003 di primo livello.

Con il conseguimento del Primo Livello il titolato é abilitato ad operare su:

SALITE DI MONOTIRI ATTREZZATI IN OTTICA SPORTIVA IN FALESIA
E IN PALESTRA INDOOR E BOULDER OUTDOOR ED INDOOR.

L’ottenimento di un titolo da Tecnico Nazionale/ Istruttore US Acli in
arrampicata sportiva, come nelle altre discipline riconosciute del CONI, e elemento
essenziale per poter essere iscritti nel Registro nazionale delle attivita sportive
dilettantistiche (RAS). L’iscrizione nel RAS permette al titolare di godere dei benefici
normativi, fiscali e previdenziali previsti dal D. Lgs. 36/2021 (c.d. riforma del diritto e
del lavoro sportivo).

| titolati possono esercitare il lavoro sportivo esclusivamente alle dipendenze di
una Associazione Sportiva Dilettantistica (ASD) o di una Societa Sportiva
Dilettantistica (SSD) anch’esse iscritte nel RAS.

Il RAS é un registro per la fede pubblica gestito dal Dipartimento per lo Sport
della Presidenza del Consiglio dei Ministri e da Sport e Salute Spa. Se regolarmente
Iscritti e regolarmente contrattualizzati nel RAS i titolari delle qualifiche nazionali
possono percepire fino a 15.000 euro annui di reddito in totale esenzione per
I’imposta sul reddito delle persone fisiche IRPEF e fino a 5000 euro di reddito in
totale esenzione contributiva per I’Istituto Nazionale della Previdenza Sociale
(INPS). I titolati possono insegnare solo le discipline per cui sono stati abilitati nel
rispetto delle competenze del livello riconosciuto.
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Il corso si svolgera con due moduli on line e due moduli in presenza

PRIMO MODULO FISIOLOGIA GENERALE ON - LINE
Venerdi 28 novembre 2025 dalle 18 alle 21

Sabato 29 novembre 2025 dalle 9 alle 16

Domenica 30 novembre dalle 9 alle 13

SECONDO MODULO NORMATIVA ON - LINE
Sabato 13 dicembre 2025 dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18

TERZO MODULO IN PRESENZA
Sabato 10 e domenica 11 gennaio 2026 presso Supergiu Orco Feglino / Finale
Ligure (SV). Dalle 09 alle 17.

QUARTO MODULO IN PRESENZA
Sabato 24 e domenica 25 gennaio 2026 presso il GAM Climbing Mirano (VE).
Dalle 09 alle 17.

Per formalizzare I’iscrizione al corso va inviata :

domanda di partecipazione con indicazione del numero di tessera USACLI

curriculum analitico delle attivita riguardanti 1’arrampicata sportiva aggiornato

curriculum in forma libera delle attivita sportive svolte aggiornato

copia di un documento d’identita e del codice fiscale

copia della tessera d’iscrizione all’'USACLI in corso di validita

copia della ricevuta del bonifico attestante il versamento della quota di

partecipazione al corso di 500,00 euro, salvo giustificate riduzione della quota

del corso, da effettuare sul c/c UNIONE SPORTIVA ACLI APS su IBAN

IT45C0501803200000000110506 Causale: (nome e cognome) corso primo

livello Arrampicata Sportiva

e un file JPG di una fotografia personale a colori formato tessera

e copia di un certificato medico per attivita sportiva non agonistica, o per attivita
agonistica dell’arrampicata sportiva, in corso di validita per I’intera durata del

Ccorso
Per i moduli in presenza i candidati dovranno esibire 1’originale del certificato
medico.

| DOCUMENTI PER I’ISCRIZIONE DOVRANNO PERVENIRE ENTRO
IL 23 NOVEMBRE 2025
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Tutti i documenti per la presentazione della domanda dovranno essere in formato
PDF, tranne la foto formato tessera in formato JPG. Tutti i documenti

dovranno essere mandati via mail ai_seguenti account:
usaclimontagna@gmail.com;

formazione.usacli@gmail.com

Per il conseguimento del titolo il candidato dovra sostenere 1’esame Su:

e arrampicata a vista da primo di cordata in falesia,

grado di difficolta 6b scala francese

e arrampicata a vista da primo di cordata su struttura artificiale,
grado di difficolta 6b scala francese
arrampicata boulder grado di difficolta 4 scala Fontainebleau
tecnica di assicurazione e manovre di corda su monotiri
tecniche di autosoccorso della cordata su monotiri
didattica dell’insegnamento

Al candidati iscritti al corso saranno indicati i testi di riferimento.

Chi e in possesso di titoli abilitativi all’insegnamento dell’arrampicata sportiva o di
discipline affini rilasciati da Enti strutturati (Forze Armate, Forze dell’Ordine, VVFF,
Enti afferenti al Coni, CAI, Guide Alpine, etc.) o chi é laureato in scienze motorie
puo chiedere una abbreviazione del corso allegando il relativo titolo e specificando in
materia dettagliata le attivita didattiche effettivamente svolte dall’anno del
conseguimento del titolo. La Commissione Scientifica nazionale USACLI valutera la
singola richiesta e di volta in volta si pronuncera sulla possibile abbreviazione di
corso e dei costi relativamente ridotti, secondo lo schema allegato

Roma, 28 ottobre 2025

Il Responsabile della USN Montagna
Riccardo Innocenti
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