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CORSO NAZIONALE per:
Guida Escursionistica Equestre Superiore — Modulo Escursionismo

Avanzato
14-19 luglio 2025 c/o La Canunia Asd, Lurisia Terme (Cn)

Ente di Promazione Sportiva
Paralimpica riconostivta dal

Comitato Maliano Paralimpico

SVILUPPO: SVILUPPO:

1° GIORNO: Arrivo al centro

ore 09.30 Presentazione del programma

ore 10.00

ore 13.00 Pranzo

ore 15.00 Tecnica equestre escursionistica

ore 20.00 Cena

2° GIORNO:

ore 07.30 Sveglia e colazione

ore 08.30 Cura e governo del cavallo

ore 09.00 Tecnica equestre escursionistica (riprese video)
ore 13.00 Pranzo

ore 15.00 La preparazione atletica e la prevenzione degli infortuni nell’equitazione — teoria e pratica
ore 20.00 Cena

3° GIORNO:

ore 01.00 Sveglia

ore 01.30 Cura e governo del cavallo

ore 02.00 Partenza trekking notturno con trasferimento da 700 a 1700 mt sIm
ore 06.00 Colazione al sacco

ore 07.30 Arrivo al Rifugio

ore 09.00/12.00 Riposo

ore 13.00 Pranzo al Rifugio

ore 14.00/17.00 Ispezione e tecnica equestre escursionistica in assenza di sentiero
ore 17.00/18.00  Nodi e ancoraggi (tecniche di recupero in condizioni estreme)

ore 20.00 Cena e pernottamento in rifugio

ore 21.00 Pronto Soccorso

4° GIORNO:

ore 07.30 Sveglia e colazione

ore 08.30 Cura e governo del cavallo

ore 09.00/12.00 Trekking d’altura con passaggi in assenza di sentiero
ore 12.30 Pranzo al sacco

ore 14.30/18.00  Trekking d’altura e prove individuali con riprese video
ore 20.00 Cena

ore 21.30/22.30 video correzioni
pernottamento in rifugio

5° GIORNO:
ore 7.30 Sveglia e colazione
ore 08.30 Cura e governo del cavallo

ore 9.00/12.00 tecnica equestre escursionistica in assenza di sentiero (riprese video)
]
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ore 12.30 pranzo in rifugio

ore 14.30/16.00 Prova d’esame di specialita escursionismo avanzato (esame scritto)
ore 16.00/19.00 tecnica equestre (prova pratica d’esame in altura)

ore 20.00 Cena

pernottamento in rifugio

Ente di Promazione Sportiva
Paralimpica riconostivta dal

Comitato Maliano Paralimpico

6° GIORNO: RITORNO AL CENTRO — GIORNATA CONCLUSIVA
ore 07.30 Sveglia e colazione

ore 08.30 Cura e governo del cavallo

ore 09.30/12.00 Tecnica equestre (trekking di ritorno)

ore 12.30 Pranzo al sacco

ore 17.30 Arrivo a Lurisia

Costi del MODULO:

con cavallo in fida con cavallo proprio
Didattica e logistica 500€ (540 x chi ottiene il brevetto) | 500€ (540 x chi ottiene il brevetto)
Fida cavallo per 6 g.ni 50¢€ al giorno
Box e mantenimento per 6gg 10€ al giorno
Vitto e alloggio Da concordare
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