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Settore EQUITAZIONE

Tecnico 1° Livello Ludico Ricreativo Disabili (Tecnico 1° Livello CONI)
4-5-6-18-19-20 aprile 2025

SVILUPPO del CORSO - Mod 1, 4-5-6 aprile
1° GIORNO:

Ore 7.30 Sveglia e colazione.

Ore 8.30 Lezione teorica - Differenti tipi di utenza (disabilita fisica, intellettiva e disturbi

psichici).
L’'osservazione globale e le aree di sviluppo dell’utente: come creare obiettivi
specifici.

Ore 13:00 Pranzo

Ore 14:00 Tecnica equestre pratica - lezione in rettangolo.

Ore 15:30 Tecnica equestre pratica - lezione in palestra di equitazione escursionistica.

Ore 19.30Cena

2°GIORNO:

Ore 7.30Sveglia e colazione

Ore 8.30 Cura e governo cavalli

Ore 9.00 L’operatore: una gestione consapevole del suo ruolo (consapevolezza di sé, della
relazione con la famiglia e con I'utente).

Ore 12.30Pranzo

Ore 14:00Tecnica equestre di base applicata alla disabilita.

Ore 15:30 Tecnica equestre pratica - la conduzione del cavallo da terra applicata alla
disabilita

Ore 19.30Cena
3°GIORNO:

Ore 7.30Sveglia e colazione
Ore 8.30 Psicologia - La comunicazione, gli elementi e le sue caratteristiche.




Etologia- approcci comportamentali.
Ore 12.30pranzo
Ore 14.30 Tecnica equestre pratica - in rettangolo e in palestra

Mod 2, 18-19-20 aprile 4° GIORNO

Ore 7.30Sveglia e colazione

Ore 8.30 Cura e governo cavalli

Ore 9.00La disabilita e le problematiche sociali in contesti differenti: approccio ai minori,
adulti e anziani.

Ore 12.30Pranzo

Ore 14.30Tecnica equestre pratica - esercitazione

5°GIORNO:

Ore 7.30Sveglia e colazione

Ore 8.30 Cura e governo cavalli

Ore 9.00Tecnica equestre pratica - esercitazione.
Ore 12.30Pranzo

Ore 14.30Veterinaria, principi di biomeccanica .

6°GIORNO:

Ore 7.30Sveglia e colazione

Ore 8.30 Cura e governo cavalli

Ore 09.00 Esame di conseguimento > Tecnica Equestre Pratica.
Ore 14.30 Esame di conseguimento > Tecnica Equestre Teorica.

Costo del corso: 540€, da versare a
c/c US Acli NAZIONALE

iban: IT45C0501803200000000110506 Causale: Nome e Cognome, denominazione del corso



