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IN MOVIMENTD

diritti in gioco per una vita sana

Progetto finanziato dalla Presidenza del Consiglio
dei Ministri- Dipartimento per lo Sport
nell’ambito dell’Avviso pubblico 2024
“Alimentiamo lo sport” destinato agli Enti di v
Promozione Sportiva per la selezione di progetti

[%ai” ALBO NAZIONALE DELLE QUALIFICHE US ACLI

CORSO NAZIONALE OPERATORI SPORTIVI MULTISPORT

Programma
Lunedi 20 ottobre 2025
h.17.30 Accoglienza dei partecipanti

h. 17.45 Presentazione Sistema Formativo US Acli e certificazione delle qualifiche
h. 18.00 Principi metodologici per lo sviluppo motorio nei bambini e adolescenti
h. 20.00 Conclusione prima giornata
Martedi 21 ottobre 2025
h. 17.45 capacita condizionali e schemi motori di base La multilateralita e la polivalenza per lo sviluppo motorio e cognitivo,
la formazione sportiva di base
h. 20.00 Conclusione seconda giornata
Mercoledi 22 ottobre 2025
h. 18.00 Le life skills e la gestione del gruppo — accoglienza delle diversita e fragilita di bambini e preadolescenti
h. 20.00 Conclusioni terza giornata
Giovedi 23 ottobre 2025
h.17.45 Safeguarding: strategie educative e di prevenzione ad atti di abuso e discriminazione ni confronti di minori
h. 20.00 Conclusione quarta giornata
Venerdi 24 ottobre 2025
h. 18.30 dal gioco motorio al gioco sportivo; proposte pratiche di attivita ludico-sportive.
h. 20.00 Conclusioni e test finale
Docenti:

Anna D’Antona: Dottore in Filosofia, Formatrice su dinamiche di gruppo, gestione delle attivita estive in Oratori e Centri giovanili
Massimo Alfieri: Dottore in Scienze Motorie, specializzato in Chinesiologia, Massofisioterapia, Ginnastica Clinica (Metodo Mezieres),
Preparazione Fisica.

Andrea Mazzucato Dottore in Scienze Motorie, Insegnate di educazione Motoria nella scuola Primaria

Sede: Il corso si terra on-line in videoconferenza, su piattaforma ZOOM e TEAMS;

ISCRIZIONE: SU PIATTAFORMA FAD AL SEGUENTE LINK https://formazione.usacli.it/ , con il pagamento della quota di € 50,00.
iban: IT45C0501803200000000110506 Causale: (nome e cognome) iscrizione corso MULTISPORT ottobre 2025,

Il corso e aperto ai tesserati US ACLI. La partecipazione individuale & comprensiva di CORSO — DISPENSA (in file) —
ISCRIZIONE ALBO NAZIONALE — CERTIFICAZIONE TECNICA valida fino a Dicembre 2026.
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